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༄༅།། འོད་གསལ་ཞམས་ཀྱི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོའི་རྟོགས་བརྡོད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 












༄༅། ད ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡཱ༔ འདི་ལ་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གཞིའི་མཁའ་རུ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 


བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྡལ་བའི་སྐབས་སུ༔ གནམ་བབས་ལྷ་ཡི་ལྕམ་མོ་གཞན་གྱི་སྲས་བཙུན་ཀླ་ཡི་འཛུམ་གསར་ཆེན་མོ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དབང་སྔོན་བེ་ཌུརྱ་ཡི་དར་འཇའ་ལྔའི་འོད་གོར་གྱི་སྦུབས་ནས་བྱུང་ལ་འདི་སྐད་གྱེརཿ 
ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ གླུ་ཐ་ལ་ཐ་རྒྱལ་ཐ་ཤིང་ལོ༔ མཐའི་རྒྱལ་ཁབ་འཁྲུལ་པ་ཐེའུ་རང་སྲིད༔ གནམ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལོག་མིན་དུ༔ མེས་སད་མདའ་དམར་མོ་མཐའ་ 
ལ་ལྷུང༔ ཆུ་སྔོན་མོ་ཁྲོ་ཞུན་ཚེ་ན་འཁྲུགས༔ ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད༔ དཔལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱོད༔ མཐའི་ཕྲ་མིན་མུ་སྟེགས་བསྟན་པས་ཁྱབ༔ སྔོན་ 
སྨོན་ལོག་ཀླ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་དེས༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ལ་ལྷག་པར་གནས༔ ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་སྲུང་མར་འགྲོགས༔ ཡང་ཉི་མའི་མིག་ལྡན་རྗེ་བོར་གྱུར༔ ཡུལ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ 
དབང་དུ་བྱེད༔ མི་རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་དུག་མཚོར་འདུ༔ དེས་ངན་པའི་བློ་སེམས་དྲག་པོར་བསྒུར༔ བསྟན་དགོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོར་འགྱུར༔ གོས་གོང་ངའི་མཛེས་བྱེད་གཤིན་ཐང་ 
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ནག༔ དམག་བསྲ་སྒྲས་བདག་པོ་སྤུད་སྐབས་འདིར༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ དཔལ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ 
ར་རྫོང་ཕབ་པའི་ཚུལ༔ དོན་འདྲ་མ་ཡག་གི་རྣམ་ཐར་དེ༔ ཤར་ཁྱུང་ཚང་སྤྲེལུའི་རྫོང་ན་ཡོད༔ ད་མ་འདུག་མ་ཉལ་མ་ཡེངས་པར༔ ཆོས་ཀ་དར་བསྟན་པ་ཡར་དར་ཕྱིར༔ དཔལ་ཟླ་། 
གཞོན་གཡུ་མེ་འབུམ་པ་ཁྱོད༔ གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་འདི་བརྡ་ལས་བྱུང་༔ སོག་མི་ཟན་མགོ་འཕང་དམའ་ནས་འགྲོཿ ཀྲོང་ཡེ་མིན་དུག་སྤྲིན་དབུས་ནས་གཏོར༔ ད་དགོས་པ། 
ཆེའོ་དོན་མེད་མིན༔ རང་སྲིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་ཟུག༔ གཞན་སྡེ་ལ་གསེར་གྱི་དར་ཆེན་བསྒྲེང་༔ གཏམ་གོ་ན་སྙན་བརྒྱུད་སེམས་ལ་ཞོག༔ དེ་མ་གོ་འཁྲུལ་བའི་འདམ་གཏིང་བྱིང༔ 
ཞེས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གཟི་ངར་ཤར་ཁྱུང་ཚང་སྤྲེའུའི་རྫོང་ལ་གཏད་ཙ་ན༔ གཉན་མོ་མེ་ཆུ་རླུང་གི་འདབ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་པོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
གིས་བྲིས་པའི་བརྡ་ཤོག་དམར་ལམ་མེ་བ་ཞིག་སྤྲད་ནས་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་བཞིན་དུ་འདྲ་མ་ཡག་གི་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་བྱུང་ངོ་༔ 





ཅཅ ། 









༄༅། ། པའི་དུས་ཡིན་པས༔ བརྡ་འདི་ཚོ་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གླིང་སྤྱི་དཔོན་ཨ་མྱེས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་དབབ་ཙ་ན༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ 
ཐོབ་ལ་སྤྲོད༔ ད་མ་བུལ་མ་འགྱང་ཡིག་རིས་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དོན་ཆེད༔ ཆོས་དགོན་ལ་ཧས་གྲིབ་གཡའ་མི་ཞུགས༔ སྔགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མདོག་མི་ 
འགྱུར༔ འབྲོག་སྦྲ་ནག་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་འགྱུར༔ རོང་ཤིང་སྒོ་ཅན་རྣམས་ཁྲ་བོར་བྱེད༔ རྗེ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ གཏམ་དེ་ཚོ་གོ་ན་བདུད་རྩི་ཡིན༔ མ་གོ་བའི་གླེན་ 


པ་རང་མཐོང་ཅན༔ དེ་དག་ལ་བཀའ་གརིགས་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམས༔ ཞེས་ཟེར་ནས་བྲག་དཀར་བྱང་སེམས་སྤེའུའི་རྫོང་ལ་ཡལ་སོང་ངོ་༔ ཕྱིས་སུ་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་རྒྱར་ཤར་བའི་བརྡ་དོན༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་ 







བའི་རོལ་མཚོར་གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི༔ 
ན་མོ་གུ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་མཚོ་གླིང་པདྨ 





༢༣༢ ༨༤ 


འསྟངཔ་ཡསྐ། རང་བྱུང་སངས 





'རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མི་མངའ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་གངས་ཆེན་མཚོའི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཛད་ཚུལ་རྒྱ་ 














མཚོ་ལས༔ ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀོང་ཐེའུ་རྫོང་ཕབ་ཚུལ༔ ལེགས་པར་གསལ་བགྱིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ། རྩ་བའི་ས་བཅད་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཛམ་གླིང་ 
སེང་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ༔ སེར་པོ་ཧོར༔ སྨུག་པོ་འཇང་༔ ནག་པོ་བདུད་༔ ཁྲ་བོ་མོན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཚར་བཅད༔ བདུད་དམ་སྲིའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བཀོང་༔ ལས་སྒོན་འཕྲོ་འཛོམ་རྣམས་ 






གླིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་བཟུང་༔ ཉན་བཤད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ གླིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ༔ མ་སྲུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྐྱོད༔ སྐྱིད་པ་ཡག་ 
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གི་རྣམ་ཐར་གཏེར་ཁ་གོང་མ་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་༔ བར་དར་ལ་ཕྲན་ལས་བཞེའེ་མཛད་པའེ་ཐབས་མང་གིས་སོག་ལེ་ཁྲིའི་རྫོང་ཁག བཞེ དང་༔ བལ་བོ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྫོང ཆེན་བྱར་གཉེས་མངའ དབང་དུ་བསྒུར༔ བོད་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད༔ ལྟ་ལོག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་སུ་མི་ཡི་རྫུ་རུ་ཕེབས་པ་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྗེ་མཛད༔ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 






དཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་སྐབས༔ གུར་ཁ་ཁྲི་དང་དགུ་བརྒྱ༔ སྦྲ་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད༔ མཁར་ཁག་ལྷ་སྟོང་ལྔ་བཅུ༔ 





༄༅། ། གཙུག་ལག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་སྟོང་འཛོམས་པའི་དུས་སྐབས༔ སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ཐང་པདྨའི་ར་བ་ཆེན་པོ་ན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྦྱི་བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ༔ ནང་བདུད་རང་ 


གྲོལ་ལ་གཏོང་བའི་དུས་དེར༔ དུས་ཕྱི་མོ་གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་གནམ་གོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཆོ ཆོས་ སྲིད་ བསྟན་ པའི འི་སྒྲོན་མེ་ སེང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོ། འོད་ དཀར་གོང་སྨན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ མོ་ ཞེས་ བྱ་བས༔ སྔགས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཁྲོ་ཐུང་ རྒྱལ་ པོའི་མཉམ་ 
བཞག་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲོམ་རྒྱར་ཞལ་གཟིགས་ནས་འདྲ་མ་ཡག་གི་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཀ་དག་ སྟོང་ པ་ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་ ༔ མ་རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ ལྡན་ཞལ༔ ཌི་ རས་ལེར་ གསལ་བ་རྣལ་ འབྱོར་ 


མཿ པར ཁ་མ རྔེགས རིན ཐ་བ བཙ ཅཅ ཐ་ པིན ལོ༔ ད་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གླ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལ་གསན་པར་ ཞུ ཤར་དུང་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན༔ སེང་དཀར་པོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་དེ༔ འདི་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་རེད༔ དོན་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ 
( ཡོད་དེ༔ དེ་བསྒྲབས་ན་ཨ་ཁུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ༔ ལྟོ་གསེར་རིའི་རྩེ་ན་སྟག་ཞིག་འགྱིང་༔ དེ་གསེར་སྡེའི་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་རེད༔ དེས་མ་ཐུལ་བ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་ཨ་ཁུ་ཁྱེད་ 










ཀྱིས་བཏུལ་ན་ཐུལ༔ ནུབ་ཟངས་རིའི་རྩེ་ན་ཁུང་དམར་འཁྱུག༔ དེ་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རེད༔ དེས་མ་སོད་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་ཨ་ཁུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་སོད༔ བྱང་གཡུ་རིའི་ 
རྩེ་ན་ལྕགས་སྦྱང་ངར༔ དྲེ་སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་རེད༔ དེ་མ་གྲགས་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་ཨ་ཁུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་ན་གྲགས༔ བྱ་འཕུར་འཕུར་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ལ་འཕུར༔ 
དེ་འཕུར་རྩལ་ལྡན་པ་འདན་སྲས་རེད༔ རྩལ་མ་འགྲན་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན༔ འབྲོང་རྭ་རྩེ་བརྡར་བརྡར་བྱང་ལ་བརྡར༔ དེ་ཨ་སྟག་དཔའ་བོའི་ 
བུ་མོ་རེད༔ རྭས་མ་ཕུག་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣྲན་དང་འབུག་ངེས་ཡིན༔ ནགས་གཟིག་མོའི་སོ་དང་སེན་མོ་བརྡར༔ དེ་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་དཀར་པོ་རེད༔ སོ་སེན་མོས་ 
མ་ཟིན་པ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་གཟན་དུ་བྱེད༔ སྒྱོགས་ངར་མའི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ༔ དེ་འཇང་ཕྲུག་ཐོག་འགྱུར་རྩལ་རྒོད་ཡིན༔ སྒྱོགས་མ་བཟློག་པ་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ༔ མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་བརླག་ངེས་ཡིན༔ ད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག་ལ༔ ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་བསླྲ་མེད་དང་༔ ནང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ 
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༄༅། ། གཉིས༔ དེང་ཟུང་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སྡེ་ཡིས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་འབེབས་པར་མཛོད༔ ད་གཟིགས་ལྡན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལོངས༔ རྒྱ་འོམ་བུ་ 
¦ མཆཚལ་ཅན་ཟངས་སྒོ་ཕྱེས༔ ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉིས་མངའ་འོག་བསྡུས༔ ཆོས་ག་དར་བསྟན་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ འདིའི་དཔའ་རྟགས་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན༔ གྲགས་རྒྱལ་ཁ་ 
ཨ་ཁུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད༔ དཔལ་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཉིད་ལ་འབྱོར༔ ཀོང་བུ་མོ་བསམ་སྒྲོན་མེད་ཏོག་སྐྱིད༔ ཁྱེད་བདེ་སྟོང་ལམ་གྱི་གྲོགས་མོ་བྱེད༔ སྒུ་ལུས་ཀྱང་དྭངས་མ་འོད་དུ་ཞུ༔ 
ལྷ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་དངོས་སུ་འགྱུར༔ ཞིང་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་མངའ་དབང་བསྒུར༔ བུ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ རྫོང་ཉེད་ལྔ་ཕབ་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གླིང་མི་རེའི་ཁ་ 
ནས་གཏམ་རེ་སྒྲོག༔ ཁ་ཅིག་གིས་བོན་རྒན་ཁྲོ་ཐུང་ཟེར༔ རེ་འགའ་ཡིས་ནང་བླ་ཕྱིར་བཙོང་ཟེར༔ དུ་མ་ཡིས་ཨ་ཁུ་སྨན་དགའ་སྒྲོག༔ དོན་ལས་བཞིས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཡངཿ གླིང་ 
ཏཱ ལྷ་སྡེའི་བསྟན་པའི་སོ་ཆས་རེད༔ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་རེད༔ ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པས་བསྐུལ་མ་རེད༔ དོན་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་རེད༔ ད་མ་བུལ་མ་ 










འགྱང་བཞེས་རོགས་མཛོད༔ རྗོང་བཞེ་པོ་དུས་གཅིག་ཕབ་རྒྱུ་མཛོད༔ གླ་གོ་ན་སྐྱིད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ མ་གོ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ཡལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ 


མཁའ་ལ་ཡར་འཕགཿ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས༔ ཞལ་ཚོམ་གཡས་ལ་དུང་དཀར་མདུད༔ ཞལ་ཚོམ་གཡོན་ལ་འཁོར་ལོ་ མདུད༔ སྨྲ་རར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མདུད༔ ཨག་ཚོམ་དཔལ་གྱི་བེའུ་མདུད༔ དབུ་སྐྲར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆིངས་ 





གས ལྡན་མ བསྲ 


མདུད༔ ཟལ་བུ་གཡས་ལ་གདུགས་རིས་མདུད༔ ཟལ་བུ་གཡོན་ལ་རྒྱལ་མཚན་མདུད༔ ཟལ་བུ་རྒྱབ་མར་གསེར་ཉ་མདུད༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཐུམ་པའི་རྒྱ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་གླུ་འདི་ 
ལྟར་བླངས་སོ༔ 

| ཨོཾ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ངའི་དུང་ཁང་བྷནྡྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མ་བརྩལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་འཁྲུངས་ཡོད༔ མ་བསྒྲོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་རང་བྱུང་ཡོད༔ མ་ 
བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་རང་ཆས་ཡོད༔ ད་བཤམས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས༔ ཐབས་དབང་པོ་དྭངས་མའི་རྩ་བཞི་ལ༔ ད་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་རང་ཆས་བཞུགས༔ ཕོ་རྒྱུད་ 





དེས་མདའ་འཕེན་་ར་རཿ འབེན་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་གཏོགས་མེད༔ དེ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཨ་ཁུ་ཡིན༔ གཡོན་དབང་པོ་དྭངས་མའི་རྩ་བཞི་ལ༔ ལྷན་སྐྱེས་པའི་ 
ཤཱ དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་བཞུགས༔ མོ་རྒྱུད་དེས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གླ་དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་གདོན༔ དེ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་འདུལ༔ སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རེད༔ 
གནས་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཉེ་འདུ་མཛད༔ ང་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞན་ལས་འཕགས༔ གསུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་རེད༔ དེ་ཕྱེས་ན་ 
འགྲོ་དྲུག་ཆོས་ལ་བཀོད༔ སྔོན་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་གདམས་ངག་སྦྱིན༔ ཐུགས་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ སྤྲལ་གཞི་ནི་ 
དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྦྲལ་པ་པོ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ༔ ངའི་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས་པ་སྲིད༔ ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན༔ ངའི་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པའི་སྲིད༔ 
རྡ འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་ཡིན༔ ངའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད༔ ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ཡིན༔ སྐུ་མ་གཡོས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ གཡོས་ན་ཁམས་གསུམ་མངའ་ 


ཆེ 










དབང་བསྒྱུར༔ གསུང་མ་བསྒྲགས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ཡིན༔ ད་བསྒྲགས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་མ་གཡོས་ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡིན༔ གཡོས་ན་སུམ་སྟོང་ 
ཆོས་སྐུར་འགོད༔ ང་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྐྱིད་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ སེམས་ལ་དེ་ལས་དགའ་བ་མེད༔ དགའ་བཞེས་དྲངས་པའི་ 
རོལ་སྟོན་དེས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ར་བའི་རྫོང་ཁག་ལོན་པར་ཤོག༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་ཤོག༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གྲོགས་སུ་སྦྲན༔ ང་ཨ་ཁུས་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ དོན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན༔ ཞེས་ཟེར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དུང་དཀར་མོ་འབུད་དུ་བཅུག༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་གྱི་གསེར་རྔ་ 
བརྡུང་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་མཚན་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཕྱར་དུ་བཅུག༔ རུ་མཚོན་ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་བསྒྲེང་བར་བྱས་ནས༔ ཤ་ཐུད་ཀྱི་ཟས་སྣ་བསྒྲིགས༔ ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་སྣ་བཤམས༔ དར་གོས་ཀྱི་མཆཱལ་བཀོད་ནས་འདུག་ཚེ༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ 
ལྷ་སྡེ་དཀར་པོས་མགྱོགས་པ་རྟ་ཡིས་ཆས༔ རིང་བ་འཕུར་རྩལ་གྱིས་བསྒྲོད༔ ཉེ་བ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་ལངས་ནས་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚེ༔ འབྲིང་རྒྱུད་གཟི་བ་མི་བཞེས་གྲལ་བསྒྲིགས་མཛད་ནས། དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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༢༨༧ ༨༤ ༨ 


སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་བཞུགས༔ དཔའ་བོའི་རི་གྲལ་གྱི་རྩེར་འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབར་བ་བཞུགས༔ ནུས་མཐུའི་སྟོབས་གྲལ་ 
གྱི་རྩེར་འབྲོག་སྲས་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་བཞུགས༔ མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་གྲལ་རྩེར་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་གྲལ་གྱི་རྩེར་དུང་ཁྱུང་སྟག་ལྷ་བཞུགས༔ གཉེན་གྱི་ལྷ་གྲལ་གྱི་རྩེར་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་བཞུགས༔ གསོད་ 





༄༅། ། གྲལ་གྱི་རྩེར་སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཞུགས༔ བླ་མའི་ཆོས་གྲལ་གྱི་རྩེར་བསྟན་ 
གཅོད་གདོལ་བའི་གྲལ་རྩེར་ཤན་པ་རྨེ་རུ་བཞུགས༔ མ་སྲུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་རྩེར་འབྲུག་མོ་བསམ་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས༔ སྤྱི་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲལ་རྩེར་ཨ་མྱེ་ཁྲ་རྒན་བཞུགས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འོད་གསལ་ཀྱི་མཚམས་ཁང་དེར་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ༔ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་ཤ་འདྲེན་དང་ཆང་འདྲེན་མཛད༔ དར་འབུལ་དང་གསེར་སྲང་འགྱེད༔ དེ་ནས་བདེ་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆས་གོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་དར་འབོལ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ཁར་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ་འདྲ་མ་ཡག་གི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 
ཨོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུག་རྗེས་གཟིགས༔ ཨཱཿ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྷ་སྣང་མཐའ་ཡས་པས་རྟག་པར་སྐྱོངས༔ ཧཱཾ་རྩོལ་མེད་ 








ར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེ (ལཿ དགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལྟར་མཆིས༔ གླིང་ཆེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ འབྲིང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དང་ལེན་མཛོད༔ ཆུང་རྒྱུད་དག་ 
ྲུ གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨ་ཁུའི་གླ་ལ་བཟློག་རྒྱུ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྒུར་རྒྱུ་མེད༔ བཀའ་བབ་པའི་བུ་རྣམས་གྲོགས་སུ་སྦྲན༔ ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་མཛོད༔ 
གཉན་དམག་སེར་བ་འབབ་འབབ་མཛོད༔ ཀླུ་དམག་ཆར་སྤྲིན་འཐིབ་འཐིབ་གྱིས༔ གླིང་ཐུགས་མཐུན་བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་ཕབ་ནུས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ 
< ཚེ་འདན་སྲས་ནོར་བུ་བསམ་འགྲུབ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་གླུ་ལེན་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐར་བའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གླུ་བདེན་ཚིག་ 
གྲུབ་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ཡིས༔ མི་རེ་བཞིན་དུ་བསམ་སྒོ་རོ༔ ཡོད་ངེས་པ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལུགས༔ དེང་བདུད་བཞེ་ཕབ་ནས་སྐྱིད་པ་འགྲུབ༔ 


ཊཱ ཕྱི་སྡེ་ཁད་ཀྱིས་ཆག་ནས་ཡོད༔ ནང་སྡེ ་ཆོས་ཀྱིས་ བསྐྱངས་ནས་ཡོད༔ སྒོམ་གྲྭ་སློབ་གྲྭ་སྒྲབ་གྲྭ་འཛོམས༔ བུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་དེས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཞག་པའི་ 
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སྐབས༔ སེམས་འོད་གསལ་ནང་དོན་སྐྱོང་བའི་དུས༔ བཅོལ་མི་བྲ་བདེ་མོར་བཞུགས་ན་སྐྱིད༔ གླིང་ལྷ་སྡེར་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པ་ལ༔ ཁྱེད་ཨ་ཁུའི་ཕུང་ཁྲོལ་མ་མཛད་ལོ༔ དོན་བདེ་ 
སྟོང་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེད༔ སྔགས་ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རེད༔ བོན་རྔ་དཔྱང་ཐོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རེད༔ བཞུགས་ཐུབ་ཞ་གླིང་སྡེའི་སྤྱི་དཔོན་རེད༔ བློ་ཉེས་ན་ཨ་ཁུ་ 
ཕུང་རྒན་རེད༔ ད་སྐྱིད་ཐོག་བདེ་ཐོག་བཞུགས་རྒྱུ་གྱིས༔ མི་རྒས་པའི་བློ་སྣ་མ་མང་ལོ༔ རྟ་རྒས་པ་རྒྱུག་དགའ་མ་ཆེ་ལོ༔ སྨན་རྒས་པས་ཕྱི་བརྡར་མ་མང་ལོ༔ ད་བསྒུར་ཁ་ལྕི་ན་ཡག་ 
རབ་ཡོད༔ གཏམ་གོ་ན་ཨ་ཁུའི་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ མ་གོ་ཅི་བྱར་ཟད་མེད་ཡིན༔ ཞེས་བཏབ་ཚེ་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཨ་ཁུས་བསྟན༔ གཙོ་འཛིན་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུ་བདེན་འདན་སྲས་བདེན༔ འིམ 
ཁུ་བློ་ཡང་ཙབ་ཙུབ་ཆེ་བས་བྱ་བ་བརྟག་དགོས་ཟེར དེའི་ཚེ་བློནསྤྱི་དཔོན་ཨ་མྱེ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཀུན་བདེ་ཁོད་སྟོམས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ ཨོ་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་མཁྱེན༔ ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མས་གླ་སྣ་དྲོངས༔ ང་ཟག་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཁྲ་མོ་གླིང་གི་མི་རྒན་ཡིན༔ རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན༔ གླིང་སྔ་དར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཡིནཿ བར་དར་རྣམས་ཀྱི་བློ་རྟེན་ཡིན༔ ཕྱི་དར་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན༔ ཁ་དགེ་བའི་གཏམ་ལ་ཉན་ལོང་ཡོད༔ གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད༔ བསམ་པ་ 
“ཾ དཀར་པོ་དུང་ལས་ལྷག༔ བསམ་ཁོག་དྲང་བ་མདའ་ལས་ལེགས༔ ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམ༔ རིག་པ་གསར་བ་ཉི་ཟླ་འདྲ༔ ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་མངོན་མཁྱེན་ལྟར༔ མ་ 

རིག་མི་མངའ་སྒྲོན་མེ་འདྲ༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོས་ཉོན༔ ཡང་དགོས་བུ་ཚ་ཡང་ཚས་ཉོན༔ སྤྱི་དཔོན་ལྷ་མགོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྲལ་མེད་ 
འགྲོགས༔ རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ རླུང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་རྡུགས་མེད༔ ལྟ་པདྨའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྨོན་ལམ་ཐེབས༔ ཡོངས་བོད་ཁམས་སྐྱིད་པའི་གཞེ་མ་ཡིན༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ལ་བསླ་བ་མེད༔ འདུན་ཕུག་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛོད༔ འདུན་མ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཏཱ སྒྲབས༔ ཡང་དགོས་ཆུང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད༔ ད་སྤྱི་དཔོན་ཨ་མྱེས་བསྒོ་བ་ལྟར༔ གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་ཕོའི་སྒྲབ་གྲོགས་མཛོད༔ གླུ་གོ་ན་ཀུན་བདེ་ལམ་ཡག་འབྱུང་༔ མ་གོ་དྲེད་པོ་མགོ་ 

















འཁོར་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ཚེ་སྲས་ཆུང་དབྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ལོས་དགོས༔ ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གསུངས་ལ་ཡིན་པའང་ཡོད༔ མིན་པའང་ཡོད་པས་གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་སེང་ 
ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་གྱིས་བཀའ་ཅི་གནང་གསུང་ཅི་བསྩལ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་སྙམ་འདུག༔ དེ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདན་སྲས་དང་དུང་སྐྱོང་གཡུ་ལྷ་རྣམས་ཆུང་རྒྱུད་ནས་ཕེབས༔ འབྲུ་སྲས་དང་གཟི་བ་མི་ཐུང་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ 





ཡ་ 


གསུམ་འབྲིང་རྒྱུད་ནས་ཕེབས༔ སྟག་རོང་ཆོས་འཕན་དང་དར་ཡག་གདུང་སྲས་གསུམ་ཆེ་རྒྱུད་ནས་ཕེབས་ལ་ཞུ་བ་མཛོད༔ ཞུ་སྣ་འཛུགས་མི་འབྲུག་མོ་དང་སྤྱི་དཔོན་གྱི་སྲས་མོ་འབྲོག་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་གསུམ་གྱིས་མཛད་དགོས་གསུངས༔ 






གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་ཕོས་ལེགས་སོ་ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་རང་གནས་སུ་གྱེས་སོ༔ ཞུ་མི་བུ་དགུ་པོ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྒོར་ཕེབས༔ ཞུ་སྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དར་སྣ་རེ་མཇལ་རྟེན་དུ་ཕུལ་ 
ནས་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ལོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ གླ་མཆོད་གཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད༔ མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 
གླ་མཆོད་གཉིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་མཆོད༔ བདེན་དོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཆར་ཕོབས༔ མཆོད་གསུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཆོད༔ དགའ་བཞིའི་ སྦར་བར་མཛོད༔ གནས་རྔ་ 
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༨༩༤ 


ཞྭནན་པྲ་ 








ཡབ་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་དང༔ ཞལ་མི་གཉིས་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ ཐུགས་དགོངས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ 
ཀོ ལས་བསྐུལ༔ མོ་ང་ལ་བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམ༔ཿ བསྒོམས་འོད་གསལ་ཐུན་སྐྲོགས་མེད་པར་ཞུ༔ ལྷ་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་ཞལ་མ་མཛད་ལོ༔ ང་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་མངག་གཞུག་ཡིན༔ ཡང་ 
དགོས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས༔ བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ལེབས་པ་ཡིན༔ གླིང་སྔགས་པ་ནུས་མཐུ་སྟོབས་འཛོམས་པའི༔ དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཉམས་འོད་གསལ་ 
ཾ འདྲེས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ༔ གླིང་ལྷ་སྡེའི་སྐྱབས་གཅིག་གོང་སྨན་གྱིས༔ བརྡ་ལུང་བྱང་མ་འགགས་ས་ལེར་བསྟན༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་ཕབ་དུས་ཟེར༔ རྫོང་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་ 
དུས་ཚིགས་ཡིན༔ ད་མ་འགྱངས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར༔ ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདུལ་རྒྱུ་ཡིན༔ གསུང་དེ་བསྒྲགས་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་འདུས༔ ཇ་ཤ་ཐུད་ཆང་གིས་སྟོན་མོ་མཛད༔ 
རླ གཏམ་ལེན་པ་འདན་སྲས་ཉིད་ནས་གསུངས༔ བཀའ་མི་སྒྲབ་ཟེར་བའི་བཙན་གཏམ་ལགས༔ གླིང་སྐྱིད་པོ་སྡུག་ལ་མ་གཏུགས་ཟེར༔ ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྒྱུར་ཟེར༔ གླིང་གེ་ 
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། གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་ཚེ༔ མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་ཁང་ཡིན༔ ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ རྣམ་ཤེས་འདྲེན 
བྲ པའི་བླ་མ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན༔ འདིའི་འདྲ་མ་ཡག་གི་རྣམ་ཐར་འདི༔ བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བྱེད་ལགས༔ མཛད་པ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡིན༔ དགོས་པ་ 
མ་འོངས་ཕྱིར་ན་ཆེ༔ མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ཚོ༔ ཞུ་འཕྲིན་གདབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞུ་དར་ཕུལ་བ་ཨ་ལ་ལ༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ནས༔ མི་བཀའ་བབ་བུ་དགུའི་ 
, ཐུགས་ལ་ཟུངས༔ ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ མ་གོ་མེད་པར་བལྡབ་གྲོགས་མཛོད༔ འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་གེས༔ ཕྱོགས་མིན་ཡོངས་ལ་ཐོས་ངེས་གྱིས༔ ཆུང་རྒྱུད་དམུ་ 
སྤྱང་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ བུ་དཔའ་རྩལ་ལྡན་ལ་ལྷག་པར་སྨོན༔ མ་སྨན་ཀུན་ལ་དགའ་འཛུམ་ཤོད༔ སྤྱི་དཔོན་ཨ་ཁུར་སྙན་ཞུས་དགོས༔ དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོར་ཞུ་དར་ཕུལ༔ ཞུ་རྟེན་ 
༥ གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་གྱིས༔ ཡིན་ནོ་ངེས་སོ་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ གནའ་མི་བླིང་གི་ཁ་སྒྲོས་ལ༔ དཔའ་རྒྱ་ཚའི་གྱད་ཀྱི་མི་བཞི་དེས༔ ཚོང་ར་ཁྲ་མོའི་མེ་ལོང་ལས༔ རྟ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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ཅན་བཅུ་གསུམ་དངཿ མཛོ་རྒྱབ་འགེལ་ལྡན་པ་བཅུ་གསུམ་བཅས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུལ་མ་ནི༔ གོོ་རྣ་རིང་ཟེར་བས་འཁྱེར་རོ་སྐད༔ ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཇག་པ་མི་གསུམ་གྱིས༔ 
བློ་གྲོས་མཐུན་ལྕགས་ཀྱིས་ཤ་ཟུངས་བསྐོར༔ ལན་མ་ཐང་ཡུལ་སྡེས་བརེད་ནས་སོང༔ ངན་མ་འཕྲོད་འགགས་ཟའི་བུ་ཡིས་ལུས༔ ད་ཉེས་བསྒྲགས་བཅས་ཏེ་ཆས་རན་ཡིན༔ གཏམ་ 
གོ་ན་གླིང་སྡེའི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་པ་རྣམས་གྲབ་ནས་ཕུད༔ ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསུངས་ལན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལ་འགྱེད་ཚེ༔ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་ངོ་སོ་མཐོ༔ 
གསུང་སྐད་མཐོ༔ བཞད་གླུ་ཆེན་པོ་འདོན༔ ཨ་མྱེས་ཚ་ལུ་བསམ་དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་དེས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཉེས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དེ་ནས་ཕུ་ནུ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲབ་དཀར་མོའི་རྒྱུན་ 
ཐག་བསྡམས༔ རྟ་མགྱོགས་པ་ཆས་ཀྱིས་གསོས༔ མཚོན་རྣོན་པོར་སོ་ངར་བླད༔ མདའ་འཕེན་པའི་རྩལ་སྦྱངས་བྱས༔ གླུ་དགའ་བའི་གྲོས་ཁ་མཐུན༔ སེམས་འདུན་མ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་ཏེ་བསྐལ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ 
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ཚེས་ལ་ཆོས་ཐང་ས་ཡི་སྐྱིད་ཚལ་པདྨའི་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཚོགས་ནས་བཞུགས་སྐབས་སུ༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་དགྲ་འདུལ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་གནང་ངོ༔ 















༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ལྷ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཉི་ཞལ་གཟིགས༔ མི་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གླིང་ལྟ་སྡེའི་བློ་ 
དྭངས༔ བྱ་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྩམས་ན་ཡང་༔ བྱེད་པ་འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཟིན་པ་དང་༔ སྟིགས་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ 
ལཿ སོ་ཐེའུ་ཁས་ཁ་དང་པོ་ནཿ གནམ་ལྷ་བབ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅན༔ རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་དེ༔ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དེས༔ དུང་གི་ཞགས་པས་ཟུངས་ལ་ཆོངས༔ 
སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཟང་པོ་སྒྲོགས༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྨོན་ལམ་བཞེན༔ ང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་མཛོད༔ གཏམ་དེ་ཚོ་སྒྲོགས་དང་སྔར་གནས་དྲན༔ དེ་མ་ཐུལ་ཀོང་ཐེའུ་ 
འདུལ་སྐལ་མེད༔ དཔའ་འཐབ་ཡ་མེད་པས་རྒྱ་སྟག་འདྲ༔ གཏམ་ལབ་ཡ་མི་འདང་བདེན་ཚིག་གྲུབ༔ སྟོབས་ཡ་བ་མི་འདང་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་ཉིན་པར་ལ༔ བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་མ་གཡེལ་མ་བུལ་ལོ༔ ངའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་དུས་ཡིན༔ དེ་རྒྱབ་སོ་ཐེའུ་བར་མ་ན༔ ལྕགས་མི་ཟན་གྱི་དོམ་བུ་སྙིང་སྡུག་ཡོད༔ གླིང་ཨ་སྟག་དཔའ་མོའི་འདུལ་སྐལ་ 








སེམས་ཆོས་ལ་ 






ཆ་ 
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ཡིན༔ མདའ་ཉག་ཕྲན་རྣོན་པོའི་ངར་ལ་དྲིལ༔ འདྲེན་མཁན་གླིང་བླ་ཀུན་དགའ་ཡིན༔ དེ་རྒྱབ་སོ་ཐེའུ་འགབ་མ་ན༔ ཁྲ་མགོ་དམར་བརྒྱ་ཤི་སྟོང་གསོད་ཡོད༔ རླུང་བསིལ་མར་སོང་ 
ཡང་མངག་པ་མིན༔ མདའ་ཉག་ཕྲན་སྤྲིངས་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན༔ ངན་སེམས་ལ་འཆང་ན་ཁོ་ཡིས་ཤེས༔ དེ་གསོད་པ་མ་བྱུང་དཔའ་ཐུལ་སྡུག༔ འཐབ་ཡ་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ 
དཀའཿ༔ གཅོད་པའི་རྣོ་མཚོན་གང་ཡང་བུལ༔ ལས་པ་ལས་ལ་སྡུག་རབ་ཡོད༔ བདུད་དམ་སྲི་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དེ༔ འདུལ་མཁན་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན༔ གཏུམ་མོ་མེ་ཡིས་མ་ 
བསྲེགས་ན༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མིན༔ ཤེས་རབ་རླུང་གིས་མ་གཏོར་ན༔ མཚོན་རྣོན་དྲ་བས་ཆོད་པ་མིན༔ མཉམ་བཞག་ཆུ་ཡིས་མ་བརླན་ན༔ དེ་གསོད་དང་འཆི་བ་ཐུབ་མ་ 
ཡིནཿ ལྷ་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས༔ སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་ཡིས༔ བཏུལ་ན་དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ངོམ༔ བཤད་ན་དཔའ་ཐུལ་ངོ་སོ་མཐོ༔ གླིང་ན་མ་འོང་རྗེས་ 
ཡི་རངས༔ དེ་གདུལ་བྱ་སྔ་མ་རྣམ་གསུམ་ཡིན༔ རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཚོ་མ་འཛོམས་ན༔ ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་དགོས་པའི་རྣམ་བཤད་ཡོད༔ ད་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ༔ གཏམ་དེ་ཚོ་དཔའ་ 
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༄ཅ། 


ཐུལ་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབས༔ ཐུགས་བཞེད་དོན་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ གཏམ་གོ་ན་ 
གླིང་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ མ་གོའི་གླ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཆོར༔ ཞེས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་སྩལ་བ་བཞེན༔ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ལ་ཇ་འདྲེན་དང་ཆང་འདྲེན་མཛད༔ ལྷ་བསང་དང་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས༔ 








༤༤༦ 39 






ཚེས་དེའི་ཉ་གང་ཉིན་དུང་རྟ་སྟོང་རི་ཟིལ་བ་ལ༔ གསེར་སྒ་དང་གཡུ་སྟན་བསྟད༔ གོང་རྨེད་དང་གློ་ཐག་བསྡྔམས༔ དབུ་རྨོག་དཀར་གྱི་དར་འཕྲུའི་ཉི་ཟླ་ཁེབས་ལ་ཁད༔ རྒྱབ་ཁྲབ་དཀར་གྱིས་གླིང་པ་ཁྱབ་ལ་ཁད༔ རྐང་སོག་ལྟམ་གྱི་ཡོབ་སྒྲས་ 












༨༤ ༨ 


ས་གཞི་གཡོས༔ སྟག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་གོམ་ཆེན་གྱིས་བསྒྲོད༔ ལུང་ཆུང་ལ་གོམ་ཆུང་གིས་བརྒལ་ནས་མཐོན་པོ་རྩེ་རི་དགུ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་གཟིགས་ཚེ༔ ཀོང་ཐེའུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས༔ དར་ལ་རྡུལ་ 


༄༦ 


གྒ་ 





བབ་བྱས་ནས་ཁོད་སྟོམས་སུ་ཡོད་པར་གཟིགས༔ ཡར་བལྟས་པས་ཀོང་ཐེའུ་ཡི་སོ་ཁ་གོང་མ་ན་རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཡར་ལྡང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཚེ༔ ལུས་ཆེ་བརྗེད་རི་བོ་ལྟ་བུ༔ གཟུགས་བཀྲག་མདངས་ཉི་ཟླའི་འོད་ 






འབརཿ སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཡ་མེད་པ་དེའི་ཞལ་དང་གཟུགས་མཐོང༔ དུང་སྐྱོང་གིས་དལ་གཅིག་ལ་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས་ཁོ་ཟིན་པར་དཀའ༔ ཟིན་ཡང་ཐུབ་དཀའ༔ ཐུབ་ན་ཆིངས་དཀའཿ ཆིངས་ཀྱང་རྟ་ཡིས་འདེགས་དཀའ་བར་ 









འོང་འདུག་སྟམ་ཙ་ན༔ སེམས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་གླིང་གེ་སར་གྱི་གསུངས་ལ་རྫུན་པ་མེད༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་དགེ་མཚན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གླིང་ལྷ་སྡེའི་ནང་ནས་བཀའ་ལུང་བབས༔ བྱོན་སྐྱེམས་དང་སྐྱེལ་མ་མཛད༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་གླ་ཞིག་ལེན་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་སོ༔ 

ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཡོངས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ང་སྐྱེས་པ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ སྨོན་ལམ་གླིང་དཀར་ཡུལ་ལ་ཐེབས༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས༔ མོན་འདུལ་བའི་ལྡེ་མིག་ང་ཡིས་བྱས༔ མགོན་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་བཞེད་དོན་སྒྲབ༔ ད་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཅི༔ ཐག་རིང་བ་གླིང་མཁར་སྟོད་ནས་ཡིན༔ དཔའ་ཡ་མེད་ 
དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཟེར༔ མཚོན་རྣོན་པོའི་སོས་བཏབ་ངར་མ་ཉམས༔ མདའ་ཉག་ཕྲན་རྩེ་མོར་བཙས་མ་རེག༔ བུ་དཔའ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གྲ་མ་ཉམས༔ སྟེང་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
ལྟར་ཡོད༔ བར་གཉན་དམག་ཐོག་སེར་འཁྲིགས་ལྟར་ཡོད༔ འོག་ཀླ་དམག་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་ལྟར་ཡོད༔ གླིང་ལྷ་སྡེའི་ལས་དམག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དཔའ་ཡ་མེད་རྒྱ་ཚ་འབུམ་པ་ 
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༄༅། ། ལཿ བཙན་ཡ་མེད་ཀོང་ཐེའུ་ཁ་ཆེས་བྱས༔ དེང་གནམ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར༔ ད་གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར༔ ཁྱོད་ཁྲོམ་པ་སྐྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་དེ༔ 
གནས་ས་ཀོང་ཐེའུ་ཕྱོགས་ལ་གནས༔ མངག་མཁན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན༔ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་འཁོར་ཡིན༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཙན་བཟང་པོའི་ཚུལ༔ ང་ཞུ་འཕྲིན་དུང་སྐྱོང་ 
མངག་ནས་བྱས༔ ད་མ་འཁྲུལ་རང་ངོ་ཤེས་རན་རེད༔ ལན་པ་གླིང་གིས་མངག་པ་མེད༔ གཏམ་དེ་ཚོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ལ༔ ཁྱོད་ལྡེ་མིག་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འགྲོ༔ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུར་མཇལ་འཕྲད་བྱེད༔ བཀའ་བསྒྲོས་ནས་དམ་ཚིག་ཅི་བདེར་གྱིས༔ གཏམ་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན༔ མ་གོའི་གླེན་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཞེས་འཕྲིན་གདམ་ཚེ་རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་དེས༔ བསམ་པ་ལ་སྔོན་ལྷ་བབ་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ལྟའི་དྲུང་ནས་སྨོན་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ནི་བདེན་ཡངཿ ཡཿ 
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བཟུང་བའི་གཏམ་ཞིག་མ་ལབ་ན་ང་དཔའ་ཡ་མེད་བརྒྱན་སྔོན་གཅིག་ལ་མི་ཁ་ཆེ༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ཕྱོགས་ནས་ལབ་རྒྱུ་མང༔ གླིང་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོས་ཀྱང་སྙིང་སྡུག་དཔའ་མེད་སེམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤ་ཆད་པ་ཞིག་རེད་བསམ་པས༔ དཔའ་མི་ཞུམ་ང་རོའི་ 












༄༅། ། མཆིས་ནའང་རིགས་སྔགས་ནུས་པས་བརླག༔ ཀླུ་དམག་ཡོད་པ་རྫུན་པ་ཡིན༔ མཆིས་ན་སྤྲལ་པ་ཁུང་གིས་འདུལ༔ གླིང་ཇོ་རུས་དམག་སྡེ་ཡོད་ངེས་ཀྱང༔ 
ཤཱ མཚོན་མི་དགོས་ས་རྡོས་འཐབ་དང་ཆོག༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་དམག་དཔུང་ལངས་མི་དགོས༔ དམག་དེ་ཚོའི་ངོ་ལེན་ང་ཡིས་བྱེད༔ ཁྱོད་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ལོ༔ ཉེ་བ་མིག་གིས་ 
མ་མཐོང་དངཿ རིང་བ་ལོ་རྒྱུས་སྐད་ཆ་གོ༔ གསོ་བསྐྱེད་དོན་གསུམ་མོན་གྱིས་བྱས༔ གཅེས་པ་བུ་ལས་ཁྱད་མ་མཆིས༔ མི་ངན་གསོས་ན་རང་སྲོག་སྡུད༔ རྟ་ངན་གསོས་ན་ངལ་གསོ་ 
ཌཱ ཁོམ༔ ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཅིས་མི་བདེན༔ ནང་བླ་བཙོང་བཙོང་ལྡེ་མིག་ཟེར༔ ཕྱི་སྣ་ཁྲིད་ཁྲིད་ཁ་སྨོན་ཟེར༔ ངོ་མི་མཚར་ང་ཚོ་ངོ་རེ་ཚ༔ ཁྱོད་བསད་ན་དཔའ་རྟགས་ངོམ་རྒྱུ་མེད༔ 
བརྡུང་ན་ལན་ཆགས་འདགས་རྒྱུ་མེད༔ ཅབ་ཅོབ་མ་མང་ཕྱིར་ལ་སོངཿ༔ འདུན་མའི་འཕྲིན་པ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་མེད༔ ངའི་ཁ་ངོ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འཁོར༔ ཚེ་སྲོག་ཐེའུ་རང་བླ་མར་ 
ཨཿ བཅོལ༔ ཀོང་ཐེའུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཚོ༔ སྟིང་སྲོག་འདི་དག་ཁྱད་པར་མེད༔ བླ་མི་ནང་དབྱེན་མི་བྱེད་ལོ༔ གཏམ་གོ་ན་དུང་སྐྱོང་སེམས་ལ་ཟུངས༔ མ་གོའི་གླ་ལ་བསྒུར་འཇོག་མེད༔ 


ཅེས་བརྡབས་ཚེ་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དེས་ཁ་ཁྲོ་ཁ་ལས་ཁོལ༔ ངོ་ཁྲོ་ངོ་ལ་འཁྲིགས༔ སྟིང་ཁྲོ་ཁོག་པར་མི་ཤོང་བར༔ ཨ་རེ་བསམ་པ་དཀར་པོའི་རྒྱས་འདེབས༔ ཁ་ལག་གཙང་མས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་དྭངས་ལེན་མེད་ན༔ འཛམ་གླིང་ 
སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མི་གོ་ཆོད་ལ་ང་མངག༔ གཏམ་གོ་ཆོད་ལ་གསུངས་གནང་ནས་བཀའ་བསྒྲོས་མཐུན་མ་བྱུང་ན༔ བྱ་བ་གང་ཐད་ནས་ཁོ་ཡི་ཐད་དུ་འདུག་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་སྟམ་ནས༔ བདོ་བསོོཿ སྟེང་ལྷ་དམག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུངཿ བར་གཉན་དམག་གི་ནུས་མཐུ་མ་ཞན༔ འོག་ཀླ་དམག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཡེལ༔ ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐབས་ཅད་མ་ཞན༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལས་སྨོན་གྱི་འཕྲོ་མ་ཞན༔ མི་བདག་ལ་ཁ་འཛིན་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་རི་ལ་ལྡོག་པ་གཡས་གཡོན་གཏད་ནས༔ དགྲ་བླའི་དུང་ཞགས་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒྲེངས༔ གཡོན་ལ་ཡོག་ཉེས་བགྲང་ཀྱི༔ ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ གླུ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རེད༔ མ་ཐ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་ཡིན༔ གླྭ་མཆོད་དོ་དགོངས་བརྡ་ 
སྙན་བརྒྱུད་མཆོད༔ གླཱ་སྣ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་དྲོངས༔ གཏམ་གོ་བ་མེད་པའི་གླང་རྒན་ལོ༔ ཁྱོད་འདྲ་མ་ཡག་གི་རྣམ་ཐར་ལ༔ ད་ཉན་པར་མི་བྱེད་ལོག་འཁྱེར་འདུག༔ ང་དུང་ 
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ཌེ ༄༅། ། སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དེ༔ དམག་ཁྲི་ཚོའི་ངོ་ལེན་འོང་ལེ་ཡིན༔ སྡེ་དུང་ཕྱུར་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན༔ ཇའ [ཁ་ཅ་ཿཿ 
ཤཱི ཀྱི་མི་ངན་ལོ༔ མཚོན་ངར་མའི་སོ་གདན་མི་ལོམ་ལོ༔ མདའ་ངར་མའི་འབུག་སྣ་མ་མཆིས་ལོ༔ ཤེད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ས་མ་མཆིས་ལོ༔ ངའེ་དགྲ་བླའི་དུང་ཞགས་དཀར་པོ་འདི༔ དུང་ 


སེང་དཀར་མོའི་བལ་སྐུད་དང༔ མཚལ་སྟག་དམར་པོའི་བཀྲ་སྤུ་དངཿ༔ རེ་འབྱམས་ངར་མའི་ཁོང་ཐག་དེ༔ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཟོ་མཛད༔ ཡར་ངོས་ལྷ་དང་བླ་མས་ 
བླ།སཿ མན་ངོབ་ཏ འཐེ་མོ་འགེཅ་ཐཏ། དེ་རྔེས་ཆོས་སྤེདསྤུང་མཆཏདཿལེ་ཝེ་ནུཉ་རྗེཉ་ངེའ་ཏུན་ྔར་ཁང་གཿུ ཆན [ང་ཉྟེམ་ཐུན་ཉཉ་སྒེམརཞཊ་ བྱོན་ཞླུན་ 
ཏཾཉན་ཐྭནགས་ཉསརཿྲབའ་ཇེ་ཡིན་ཉྲ་གྱུང་ ཀུས་རོམ་ཤེན་ ཁའ རྩམདྲུང་རས། འུ་བེ་ལྟན བེར་ན་རྗུ་མཇུལ་ཞབྱེན། ཛའ་ནུགྲ བླའ དུང་ཞགས་དཀར་ཕོ་ཞན། 
ཡར་ཕྱར་སྟེང་མ་ལྷ་ལ་ཕྱར༔ ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིས༔ བར་བསྒྲེང་བར་མ་གཉན་ལ་བསྒྲེངས༔ གཉན་དམག་སེར་བ་ཁོལ་ཁོལ་མཛོད༔ འོག་སྤྲགས་འོག་མ་ཀླ་ལ་ 





༦. 











|. ཌེ 


སྤྲགས༔ ཀླ་དམག་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཁོལ་གྱིས༔ བསྐོར་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ སྤྲིང་ན་ཆོས་སྐྱོང་མཉམ་ཆས་བྱེད༔ འཕངས་ན་ཨ་ལོང་དྲག་ལ་བསྐོན༔ བློ་ཡིད་སྒོ་གསུམ་གྲུམ་ 
ཆིངས་བྱེད༔ ཞགས་པས་དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ངོམ༔ ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ངོ་སོ་བསྟོད༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་བརྗོད་ནས་ 
དགྲ་བླའི་དུང་ཞགས་དཀར་པོ་འཕངས་ཚེ༔ ཐོག་སེར་གྱིས་ནམ་མཁར་གངཿ རླུང་དམར་གྱིས་བར་སྣང་བལྟམས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་ས་གཞི་ཕྱུར་ནས་རྒྱ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོའི་བློ་སེམས་ཧད་བསྔངས་བྱུང་ཙ་ན་དུང་ཞགས་འཕྲུལ་གྱི་སྐུད་པས་སྒོ་ 
གསུམ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བཅིངས་ནས་དུང་རྟ་སྤུ་རི་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱི་ཤད་དུ་བཏགས༔ བསོ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་བཀངཿ ཀི་སྒྲས་བར་སྣང་བཀངཿ ཐལ་སྒྲས་ས་གཞི་གཡོ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཁྲ་མོ་གླིང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་སོ༔ གླིང་ཕུ་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་མཛད༔ ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་སྟོན་མོ་འབུལ༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ལ་མདུན་སར་འཁོད་ཚེ༔ རྒྱ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་དུང་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བཞག༔ དུང་སྐྱོང་གིས་ཕྱག་ལན་གསུམ་ 


༨ ༨༧ ༤ 


འཚལ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཞེབ་པར་ཞུས་ཚེ༔ ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ནས་ངོ་སོ་མཐོ༔ ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། ད་རྒྱ་སྦྱང་ཐུལ་ཅན་དེའི་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ང་འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་ 
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པ་མིན་ཡང་བརྗེད་ཚུལ་བྱས༔ ད་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བློ་སྟིང་འཛམ་གླིང་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྔར་བསགས་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ༔ ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ལ༔ དཔའ་བོའི་ལག་ལ་གང་སྔ་གྱིས༔ མགྱོགས་པའི་བང་ལ་གང་སྔ་མཛོདཿ༔ ལྕགས་མི་ཟན་དོམ་བུ་སྟིང་སྡུག་དེ༔ ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་སླེབས་ལ་ 
ཁད༔ཿ སླེབས་ན་ངོ་ལེན་མི་འོང་བས༔ ཅི་དགོས་འཛམ་གླིང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན༔ གླིང་ལས་དམག་ལ་ཕུང་ཐལ་འབྱུང་ངེས་ཡིན༔ མ་ཚད་དཔའ་ཐུལ་ཉེས་ཀྱང་སྲིད༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨེ་བདེན་བལྟས་ན་གསལ་ངེས་ཡིན༔ གཏམ་གོ་ན་གླིང་རྗེར་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་གོ་ན་ཡང་ལས་སྒྲིབ་མེད༔ ཅེས་སྟན་གསན་ཕུལ་ཚེ་ 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དཔའ་ཡ་མེད་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟའི་ཕྱག་བརྙན་དུ་བསྐོས་ནས་ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་གྲལ་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཚེས་དེའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར་གནམ་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཨ་ 
ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་མཁར་བྱོན་ནས་བརྡ་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ་ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨཱ༔ མ་འགགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ ཧཱི་མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 














ངྫ་ 


1%89.91༤.>6 |>. ཌྷེ 





ང༔ ཡོངས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ལེབས་པ་ཡིན༔ གཏི་མུག་གཉེད་ལ་འཁྲུལ་བ་མང༔ འོད་གསལ་སྣང་ཆར་བག་ཆགས་མེད༔ ད་མ་འགྱངས་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་ 
' བོསཿ ད་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཚུན་ཆད་ལཿ གོང་སོ་ཐེའུ་ཁས་ཁ་དང་པོ་རུ༔ མགྱོགས་པ་བཞོན་ནས་ཕེབས་རན་རེད༔ རྣོན་པོ་བཏགས་ནས་འགྲོ་རན་རེད༔ དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ངོམ་རན་ 
རེད༔ ལྕགས་མི་ཟན་དོམ་བུ་སྟིང་སྡུག་འདི༔ ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཐོན་མི་རུང༔ བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ལོ་བྱས་ནས་འགྲོ་སྟོང་ཚོ་མགོ་ལོ་བྱས་ནས་འགྲོ༔ ཕུ་ནུའི་གྲལ་ཁ་གཏོར་ནས་འགྲོ༔ དེ་བས་མུར་ 
བར་ཨ་སྟག་ཆོས༔ འདྲེན་མཁན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕེབས༔ སྡོང་གྲོགས་ངེད་ཚོ་སྲུང་མས་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་དགྲ་བླས་སྒྲབ༔ བརྡ་དེ་ཚོ་གོ་ན་མགྱོགས་རན་རེད༔ མ་གོ་ 


ཕོངས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཟད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་འཇའ་འོད་ལམ་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སོངཿ དེ་མ་ཐག་པར་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉ་སྤྲིངས་ནས་ཨ་སྟག་དཔའ་མོ་ འདིར་ཤོག་གསུངས༔ མོས་ལུས་ཤུགས་མུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཕེབས་ཙ་ན་ 





༄། ། 







༧ བདག་གི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་གནམ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་བརྡ་ལུང་བྱུང་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ལ་ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་སོ་ཁ་དང་པོ་ལ་ཕེབས་དགོས༔ མགྱོགས་པ་ལ་སྒ་སྟན་མྱུར་བར་གྱིས༔ རྣོན་པོ་ལ་སོ་ཕྱུང་ཚ་ངར་བསྐྱེད༔ མདའ་ཉག་ཕྲན་ 













ལ་དུག་ཆུས་ངར་བསྐྱེད་ནས་ལྕགས་མི་ཟན་དོམ་བུ་སྟིང་སྡུག་ཟེར་བའི་འབྱུང་པོ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པས་མྱུར་བར་ཆས་མཛོད༔ འདྲེན་སྟོན་གླིང་བླ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་བསླེབ་ངེས་དགོས་ཞེས་པས་བཀའ་བསྩལ༔ ཨ་སྟག་དཔའ་མོས་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གསུམ་ལུས་ལ་བགོས༔ མགྱོགས་པ་ར་ནག་ཐོད་དཀར་ལ༔ སྒ་འཇོག་དང་སྟན་འཇོག་མཉམ་པོར༔ གློ་ལེན་དང་གོང་རྨེད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྔམས་ནས་སིལ་ 
མར་གྱི་བང་རྩལ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཚེ་སོ་ཐེའུ་ཁས་ཁ་དང་པོར་ཕེབས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་སྨག་རུབ་རྡུལ་འཚུབས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་མཐོངཿ ཡང་བལྟས་པས་མེ་དམར་ནག་ཏུ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ལ་ཕར་རི་ཚུར་རི་ལ་ལྟང་ལྟང་འཕྲོ་ཞིང་འཕྱོ་བ་གཅིག་གི་ཀློང་ནས་མི་ནག་པོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན༔ གསལ་ཤིང་དང་མདུང་རིང་འཛིན་པ་གཅིག་གློག་ཞགས་འཁྱུག་འཁུག་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱུང་ཙ་ན༔ ཨ་སྟག་ལ་དཔའ་ 
ངར་འཁྲུགས༔ དུག་མདའ་ལ་དུག་ཟེར་ཁོལ༔ རྭ་གཞུ་ལས་མེ་རླུང་འཚུབས༔ མགྱོགས་པ་དེའི་སྒ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་དུ་ས་ལ་བབས་ནས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 

གླུ་ཐ་ལ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུ༔ ངག་འགུགས་པ་ཏྭ་རེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ ཆོད༔ ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་དོར་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ད་ལྕགས་ཕོ་མི་ཟན་དོམ་ནག་ལོ༔ ཉོན་གཅིག་ 
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ཏ་མགྒུན་པཏྨྲམ 
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ཉོན་གཉིས་ཉོན་གསུམ་སྡོད༔ ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན༔ ཨ་སྟག་དཔའ་བའི་ཀླ་མོ་ཡིན༔ མདའ་སྐྱེན་པོའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ གར་གཏད་འབེན་ལ་ཕོག 
དཱ ལེ་ཡིན༔ ཕོག་པའི་ཡུལ་དེ་གཏོར་བརླག་བྱེད༔ གཟིར་ནས་ཤོར་བ་ཡོད་མ་མྱོང༔ འཕང་ནས་ཐར་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ གོང་ལྷའི་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་བྱུངཿ བར་མི་ཡི་ཤན་པ 
ལག་མར་བསྐོས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་ཕབ་བྱས་ནས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱིད་པའི་འདུན་པ་སྒྲབ༔ ཁྱོད་གསོད་ལ་བག་ཚ་མི་དགོས་དངཿ རྣམ 
ཧ། ཤེས་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཡོད༔ ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད༔ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་དེད་དཔོན་ཡོད༔ འགྲོ་ས་དག་པའི་ཞིང་ལས་མེད༔ སྐྱེལ་ས་རིག་འཛིན་གྲལ་ལས་མེད༔ 
གཏམ་གོ་ན་སྟིང་སྡུག་སེམས་ལ་ཞོག༔ མ་གོའི་གླ་ལ་བསལ་བཞག་མེད༔ ཅེས་བལྡབས་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཟན་སྙིང་སྡུག་དེས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྟིལ་བཞིན་དུ་གླ་ལན 
ཤཱ འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ གླ་ཐ་དྲང་ཐ་དྲང་ཐ་དྲང་རེད༔ མ་ཐ་དྲང་བོན་གྱི་འགུགས་ལུགས་རེད༔ ཚིག་ཉོན་དང་འདྲ་མ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད༔ གླིང་ཨ་བྲ་ཁ་སེར་མངའ་འོག་ལ༔ ནག་མོའི་དཔའ་ཐུལ 














ཡོད་ཟེར་བདེན༔ འོས་མདུད་མེད་པས་ཧར་ཚིག་མཐོཿ ཁྱོ་མེད་ནག་མོ་མགོ་འཕང་མཐོ༔ བསད་ན་སྟོང་མེད་བུད་མེད་ཡིན༔ ཐུབ་ན་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མེད༔ ཁྱོད་བསད་སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞི༔ གླིང་དཔའ་ཐུལ་རྒོད་པོ་གང་ན་ཡོད༔ མ་ངན་ཇོ་རུ་གང་ན་ཡོད༔ རྒྱ་ཚོའི་བུ་རྒོད་གང་ན་ཡོད༔ རྒོད་པོར་དཔའ་ཤེད་དེ་རིང་འགྲན༔ རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་དེ་རིང་འགྲན༔ 
ངའི་རུ་མཚོན་དགྲ་སྡེ་ཚར་གཅོད་འདི༔ ཡར་གཡུག་པས་སྲ་བརྟན་བྲག་ཀྱང་གཏོར༔ མར་གཟིར་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་སྐེམ༔ དམག་སྟོང་ལ་གཅིག་ལས་བརྡེག་མི་དགོས༔ ཁྱོད་མི་ 
གསོད་ནག་མོ་ཕར་ལ་སོངཿ ང་དཔའ་བོ་ཆས་པའི་ལམ་ཁ་ཕྱེས༔ ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་འགྲོ་ལེ་ཡིན༔ གླིང་ཕ་དམག་བརླག་ནས་འོང་ངེས་ཡིན༔ དཔའ་རྒོད་མི་ཟན་སྟིང་སྡུག་ཐོག༔ ནག་མོ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འདུདཿརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ལས་ངན་འཁོར་བའི་ལམ་ལས་བཟློག༔ འགྲོ་དྲུག་ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་ཁོགས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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བརྒྱད་། མངག་གཞུག་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཤ་ཆང་ཇ་འདྲེན་མཛད་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འདྲ་མ་ཡག་གི་གླུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ 
ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ༔ བཀའ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ གླྭ་སྣ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བརྟེན༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 






འབུལ༔ ངའི་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ རླུང་བསིལ་མར་གཡོས་ནས་མེ་རོ་བསླངས༔ དེ་འབར་བས་ཙན་དན་ནགས་ཀློང་བསྲེགས༔ སྦྱང་རྩལ་ལྡན་ངར་མ་ཆ་ 
ཤེས་ཚིགཿ འབྲོང་བྲེ་བཙན་དཔའ་བོའི་རྭ་ངར་བུད༔ སྟག་འཛུམ་དྲུག་བཀྲ་བའི་ཁ་དོག་ལད༔ ཤ་དགོ་རྐྱང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་གཏོར༔ དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་མ་ལེགས་སྟམ༔ 
གྲོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྐྱེན་འཕྲལ་སྣང་འཇོམས་པའི་སྲུང་བཟློག་བྱས༔ དེ་རྗེས་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ༔ ནུབ་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཞད་པར་སྣང༔ གླུ་དེ་ཡིས་ས་གསུམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ སྒྲ་དེ་ཡིས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་གསལ༔ མགོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོར་ཕོག་ནས་ཐལ༔ གླིང་སྤྱི་དཔོན་ཨ་ 











རྣམས་གླེན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཚེ་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་དགའ་བའི་མདངས་བསྟན་ཀྱང་ཐུགས་ལ་སྐྲག་སྔངས་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་བཞིན་གླིང་ཕུ་ནུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གསུམ་གླུ་ཡིས་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དེ་རིང་མཁྱེན༔ ང་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་སྐྱབས་མགོན་མཛོད༔ བསམ་བསམ་འདུན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་རྒྱང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་ 
བ་ལ༔ རྒྱགས་ལ་ཤ་ཆང་གླིང་སྡེས་སྒྲབ༔ རྒྱུས་མེད་རྒྱང་རིང་གཅོད་པ་ལ༔ གྲོགས་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཛོད༔ ལུས་རྩལ་དྲུག་ཅུང་ཟད་རྒུད་པ་ལ༔ ཚེ་བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
པས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་བདེ་མོར་བཞུགས༔ ཨ་ཁུས་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་ཐང༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོག་འཚི་མིན་དང་ནི༔ ཨ་ཁུ་ཕྱིར་ལ་མ་ཐོན་ན༔ དགེ་བའི་ར་ 
མདའ་ཚ་བུས་མཛོད༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དགོས་ན༔ ཤ་ལེན་སྟོང་སྟོགས་ཚ་བུས་མཛོད༔ བདེ་བར་ཕྱིར་ལ་འཁོད་བྱུང་ན༔ ཕྱག་རྒྱས་དགའ་སྟོན་བཙལ་རོགས་མཛོད༔ 
གཏམ་དེ་ཚོ་འཛམ་གླིང་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེས་མ་བརྗེད་གསུངས༔ ཞེས་པས་གླུ་བླངས་ཚེ་གླིང་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་ཤོར༔ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཁུན་པ་བཛད༔ གེ་ 
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ཅ། སར་རྒྱལ་པོས་ད་མང་ན་གཏམ་གྱིས་ཟོངཿ ཤུང་ན་དོན་རྩ་འཆོར་སྲིད་པས་ཨ་ཁུ་མྱུར་བར་ཕེབས་ཆས་མཛོད་གསུངས་ཚེ༔ རྟ་མཆོག་འཕར་བ་འགྲོས་མགྱོགས་ལ༔ སྒ་འཇོག་དང་སྟན་འཇོག་མཉམ་པོར༔ གློ་ལེན་ 


དང་གོང་རྨེད་བསྔམས་ནས༔ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན༔ འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐོན༔ དབང་གི་དར་བེར་བཀླབས༔ ཤ་ཆང་གི་རོལ་སྟོན་བསྣམས་ནས་གླིང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་སོ་ཐེའུའི་ཁས་ཁ་དང་ 






པོར་སླེབས༔ དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག༔ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་སྟམ༔ རྟ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་གྲོག་ཙམ་མི་ཆུང་ངུ་བྲ་བོ་ཙམ་པ་ཞེག་སྤྲལ་ནས་བསིལ་མར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་ཤུའི་ཉི་ཤར་ཙ་ན་ 






སོ་ཁས་བར་མ་ཕར་བརྒལ༔ གངས་མཐོན་པོ་གནམ་གཟེང་གི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པ་ན༔ བརྒྱ་སྟོང་གསོད་བྱ་ཁྲ་མགོ་དམར་དེས་མི་བརྒྱའི་ཤ་ལ་ཟ༔ རྟ་བརྒྱའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་བཞིན་པར་གནས་པ་ལ་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་ 
སོཿ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ བཀའ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ ང་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་ 






སྟོད་ནས་འོང་༔ སྐྱེས་པ་མི་ཡི་བརྫུ་རུ་ལེབས༔ སེམས་ནི་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཕྱོགས་ཀློང་མེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་བརྩེ་བས་བཟུངཿ༔ མ་རིག་མུན་ 









གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག༔ བདེན་ཆེན་ཐར 









པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ འོད་གསལ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ར་རུ༔ བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་དམ་ཆོས་སྦྱིན༔ ངན་སོང་གསུམ་ 
པའི་ལམ་བཟང་སྟོན༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ༔ རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བྱེད༔ བརྒྱ་སྟོང་གསོད་ཤན་པ་ཁྲ་མགོ་ལོ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་མི་སྐྲག་གམ༔ ཕྱིས 
འབྱུང་རྣམ་སྨིན་མི་སེམས་སམ༔ འཁྲུལ་བ་ཨ་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་གྱི༔ འཁྲུལ་སྦུབས་བཤིག་པ་དེ་རིང་ཡིན༔ བདེན་དོན་ཐར་ལམ་དེ་རིང་སྟོན༔ ལོག་རྟོག་ངན་སེམས་མ་བྱེད་ལོ༔ 
གཏམ་གོ་ན་དེ་ཚོ་སེམས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་གླ་ལ་ཡང་ཟློས་མེད༔ ཅེས་གདབ་ཚེ་བརྒྱ་གསོད་ཁྲ་མགོ་སྡིག་ཅན་དེས་གླལ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་ཡུས་བསྐྱེད་ཕུད་ནས་ང་རོ་ཆེ་བའི་གླ་འདི་ལྟར་ཞིག་བླངས་སོ༔ གླུ་ཧ་ཤིང་ 
ཧ་ཤིང་ཧ་ཤིང་ཧ་རེད༔ མ་ཐ་དྲངས་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ནང་ནས༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ བར་སྣང་ན་བུན་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ 
བར་ཐེའུ་ཁ་བོས་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ ས་གཞིའི་གནམ་ལྕགས་སྒོ་མེད་ནས༔ ས་ཐེའུ་ནག་པོའི་ཁ་འཛིན་གྱིས༔ སྤྱི་བོར་རལ་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ ཐེའུ་རང་བླ་མ་སྟོང་དཀར་མཁྱེན༔ 
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ཅཆ། རང་སེམས་ཟངས་ལྕགས་གཞའུ་ནས༔ བོན་གསེས་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་དགོངས༔ དེ་རིང་བདག་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས༔ ངན་པ་ཕར་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་༔ གནོད་པ་ཚུར་ 


རྭ ལ་སྟོན་པ་ཡི༔ གླིང་ཕྲུག་ཨ་བྲ་ཁ་སེར་དང༔ ཕུང་རྒན་གླིང་གི་ཁྲོ་ཐུང་ལོ༔ ངའི་ཁོག་སྟོད་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ལྕགས་ཁྲབ་སྟོང་དང་འདྲ་ས་མེད༔ ཁོག་སྨད་བསེ་ཁྱུང་ཁྲོ་ལས་ 
བྱུང་༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་བཞུ་བ་མིན༔ མགོ་ཡན་ལག་གནམ་ལྕགས་ར་མ་ལུག༔ རྣོ་ངར་མཚོན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དུག་ཟེར་འདེབས༔ རྒྱང་གྲགས་བར་ལ་ 


ཤཿ མཆུ་ཡིས་འབིགས༔ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྤར་མོས་ཐེབས༔ ཡར་དཔག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལ་འགྲན༔ མར་འབྱོ་ན་གསེར་མིག་ཆུ་འཕྲད་འདྲ༔ ཕར་རྒྱུག་ན་བསིལ་མར་རླུང་དང་ 


འགྲོགས༔ རིག་རིག་བསད་པའི་ཤན་པ་ཡིན༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཕྱག་བརྙན་ཡིན༔ ཐེའུ་རང་སྨུན་གསུམ་གྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན༔ ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་སྲུང་ཡིན༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 


༡ ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན༔ དཀར་པོ་ནོར་གྱི་ཚོང་དཔོན་ཡིན༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ ལ་གཅིག་འབྱུང་གཉིས་སྲིད་རེད༔ བྱ་བ་མ་ངན་ཇོ་རུས་བརྩམས༔ བྱེད་པ་བུད་མེད་འདྲེ་མོས་བསྒྲབས༔ སྨྲ་ཕབ་ 









མོན་བླ་བཙོང་མིས་བྱས༔ དུས་ཚོད་གསུམ་པའི་སྟེང་ལ་ཕེབས༔ སེར་པོའི་དམག་དཔུང་འཁྲུགས་ཀྱིན་ཡོད༔ འབྲུ་སྡེའི་གཤེད་དུ་དབབ་རྒྱུ་ཡིན༔ སྔོན་པོས་དམག་གཔུང་ 
འཚུབས་ནས་ཡོདཿ འདན་མའི་ཁྲི་སྐོར་བརླག་རྒྱུ་ཡིན༔ དཀར་པོའི་དམག་དཔུང་གནམ་ནས་ཆས༔ རྒྱ་ཚའི་སྡེ་ཚོ་བརླག་རྒྱུ་ཡིན༔ དམར་པོའི་ལས་དམག་བར་སྣང་འཕྱུར༔ ཤན་ 
པའི་ནགས་ཀློང་བསྲེག་རྒྱུ་ཡིན༔ ལྗང་གུའི་དམག་དཔུང་ས་འོག་འགྲིམས༔ གླིང་སྡེ་ཁ་ལོ་བསྒུར་རྒྱུ་ཡིན༔ ཁྲོ་ཐུང་ཟེར་བ་ཨ་བ་རིས༔ རྟ་ཚོས་ཆུང་ལུག་ཟ་སྣ་མེད༔ མི་ཚོ་ཉམ་ཐག་ 
མིད་སྣ་མེད༔ ངའི་རང་ལུས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གླིང་མི་ཨབ་ ཤ་ཟ་བ་ཚོས༔ མཆོད་པ་མི་ལོ་ཁོ་ཐག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་མི་བཟའ་ཁ་མེད་ཡིནཿ གཏམ་གོ་ན་ཕུང་རྒན་སེམས་ལ་ 
ཟུངས༔ མ་གོའི་གླ་ལ་ཡང་ཟློས་མེད༔ ཅེས་ཟེར་ཚེ་ཁྲོ་ཐུང་མི་རྟ་གཉིས་བྱ་ཁུང་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་དུས༔ བརྒྱ་གསོད་ཁྲ་མགོ་དམར་དེས་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག༔ ཐོག་སེར་ཁོལ་ 
ཁོལ༔ དུག་ཟེར་འཚུབས་འཚུབས་བྱཾས་ནས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ལ་བདས༔ བར་གཉན་ཡུལ་དུ་འདེད༔ འོག་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བྲོས་དེད་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སོ་ཐེའུ་འགབ་མར་ཐོན་ཚེ༔ སྔར་གྱི་མི་རྟ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ན་བརྒྱ་གསོད་ཁྲ་མགོ་ 












དམར་དེས་རང་གཟུགས་ བསྟན་ནས་ཁྲོ ཁྲོ་ཐུང་མི་ རྟ་ གཉིས་ ཀ་གྱུར་ མིད་ལ་བཏང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཞིག་ དུ་སྤྲལ་ནས༔ དེའི་ འི་ནང་དུ་མི་ རྟ་ གཉིས་ ཀ་མ་ཉམས་པར་གནས་ བཞིན་ དུ་སྟོང་ ཉིད་སྔགས་ ཀྱི་ཟློས་ གར་ 





༄༅། ། 
ལ་རོལ་བ་ ཆེན་པོ་ མཛད་ བཞེན ་གྲྭ་འདི་ ལྟར་བླངས་ སོཿ 
ཨེ་ ལྷ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སྙན་གསན་མཛོད༔ དེ་རིང་ཨ་ཁུའི་སྐྱིད་ལུགས་ལ༔ ཕྱི་མ་ཊཾ་རུ་ཏྲའི་ 


ཁོག་པའི་ནང༔ ནང་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་གྲུབ༔ སེམས་འོད་གསལ་དགའ་བཞིའི་སྒོན་མེ་འབར༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མི་གོས་འདུག༔ བག་ཆགས་མངལ་ རྒྱལ་ ཐྲུ མི་ 
འདུག༔ སྡུག་བསྔལ་བཙོན་རར་ཚུད་མི་འདུག༔ ང་ད་རེས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ཕེབས༔ ཁྱོད་ལས་སྒྲིབ་དེ་རུ་དག་པར་བྱས༔ དེ་ནས་བར་མ་གཉན་ཡུལ་ཕེབས༔ ཁྱོད་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་བྱས༔ ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡུལ་བྱོན༔ ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་རུ་བཀྲས༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡ ངས་ལྲས༔ཿ གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་ཐུང་མི་རྟ་ངོམ༔ ཁྱོད་ཟ་དགའ་ཆེ་བས་ཟོས་ 


















ཿ བཏབ༔ ནང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བཀོད་པ་ལ༔ རིག་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གནམ་སའི་ཐེའུ་རང་གང་ན་ 
ཛུ ཡོད༔ ཁྱོད་གྲོགས་པོ་ཡོད་ན་འབོད་རན་རེད༔ དམག་དཔུང་ཡོད་ན་ཐོན་རན་རེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ན་སྟོན་རན་རེད༔ དྲག་རྩལ་ཡོད་ན་ཕྱུང་རན་རེད༔ ངས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེན་སྦར་ 
རན་ཡིནཿ ལྕགས་ཁྲབ་ངར་མ་ཨེ་ཚིག་ལྟོས༔ ཚངས་པའི་རླུང་ཆེན་བསྐུལ་རན་ཡིན༔ བསེ་ཁྱུང་ཁྲོ་ཞུན་ཨེ་གཏོར་ལྟོས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཕྱུར་རན་ཡིན༔ ཁྱོད་གནམ་ལྕགས་ 
ཏཾ ཟངས་ཀྱི་ར་མ་ལུག༔ མིང་མེད་སྟོང་པར་ཨེ་བྱེད་ལྟོས༔ གཏམ་གོ་ན་སྡུག་རྒན་སེམས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་གླ་ལ་འགྲན་ཡ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྦྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་ 


གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར༔ བདུད་པོ་དེའེ་རོ་སྟོད་བསྲེགས་བླགས་སུ་ཕུལ༔ ཚངས་པའི་རླུང་གཡོས་རོ་སྐད་ཀྱི་རྡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བྱས༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ སེམས་རྣམ་ཤེས་ལྕགས་སྡིག་མཐེ་བོང་ 
ཏཱ ཙམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཀོད་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 


ཿ ༄༅། ། 








༄༅། ། ཁམས་སྒྲོགས༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྙན་བླ་མ་མཁྱེན༔ མི་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་རྣམ་ཤེས་འདི༔ དབྱིངས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ 
ཁ་སྦྱོར་མཛོད༔ ནུབ་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དཀར་བསྟེམ༔ མི་འདི་ཡིས་ཐར་ལམ་ཟིན་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཟིན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ལ༔ གླིང་དཔའ་ཐུལ་ལ་ཆགས་འཇིག་མེད་པར་ཤོག༔ མི་རྟ་ལ་ལྷུང་བརྡབ་མེད་པར་ཤོག༔ སྙན་གྲགས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཤོ་ ག ] དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོ གཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་རྟ་སྐད་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་རྗེས་མ་ལ་ལུས་ངན་ཅན་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་དེ་ལྷ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 





བསྲེ་འཕོ་མཛད་ནས༔ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་སྔར་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བཀྲག་མདངས་འབར་བར་བྱས་ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་ཡུལ་ལ་ལེབས༔ ཀུན་གྱི་སྣེ་ལེན་དང་བསུ་བ་དགའ་སྟོན་ཆོས་སྟོན་མཛད༔ རག་ཟ་གསེར་གྱི་སྒྲོལ་ 
མས་ལུས་ཕུང་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འབུལ་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་ཆོས་དུང་དང་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུངས་ནས་གླིང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དམག་ཁྲི་ཤོག་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ༔ ཡང་ཤོག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་ 
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གཉིས༔ ཕལ་བ་བགྲང་ཡས་ནུབ་མེད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས༔ འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱི་དཔོན་ཨ་མྱེ་ཁྲ་རྒན་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཐུང་རྣམས་གཙོ་བོར་བཞུགས་ནས་བཀའ་བསྒྲོས་མཛད་པ་ལ༔ སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པར་ 
ཤོག་སྐོར་ཉེར་ལྔ་བྱས་ནས་རྒྱ་ལི་མར་ཆུ་ཡིས་གབ་ཤོད་ཡན་ཆོད་དང༔ ཁ་ཆེའི་ལྕགས་ར་རྔམས་ཤོད་མན་ཆད༔ ཀོང་ཐེའུ་བྲག་མར་གནམ་རྫོང་ཚུན་ཆད་བསྐོར་ནས་འཐབ་ན་ཟེར༔ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་དེ་མི་དགོས་ཤོག་བརྒྱད་ལ་ 
བགོ༔ སིལ་བ་ཁྲོ་ཡི་དམག་ཤོག་རྩལ་ཐོབ་འདན་མའི་ཤོག་ནས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ ཁ་རོ་ཏ་ཁྲག་མདོག་གི་དམག་སྡིག་ཅན་ཤན་པའི་ལས་དམག་གིས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ མཐོན་པོ་རྟ་རྣ་ཅན་གྱི་དམག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་རྩལ་གྱི་གཉན་དམག་ 
གིས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ ཕྲ་མེན་ཤ་ཟ་མོའི་དམག་ཨ་སྟག་དཔའ་མོའི་དམག་ངར་གྱིས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ སྤྲེའུ་དཀར་སྟོང་ཁུ་ཟིལ་བའི་དམག་སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་དམག་གིས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ རྔམས་ཤོད་གཏུམ་པོ་ལག་དམར་གྱི་དམག་ 
ཆོས་འཕན་དར་ཡག་གི་དཔའ་སྡེའི་དམག་གིས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ སྡིག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དམག་འཇང་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་མགོན་དམག་གིས་འདུལ་རྒྱུ་གྱིས༔ ལང་དཀར་ཚ་ཆུ་འོ་མའི་དམག་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་གྱི་བཙན་སྡེའི་ 
དམག་གིས་བཏུལ་རྒྱུ་བྱས་ན་འདྲ་མ་ཡག་གི་རྣམ་ཐར་འབྱུང་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཟེར་དུས༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས་གསུངས་པར༔ འོ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་དམག་ཁྲི་ཁྲི་འབུམ་འབུམ་ལ་ཆག་ 












ཅཅ ། འཇིག་འགྲོ༔ ཁྱབ་རྒྱར་དེས་ཆེ་གྲགས་ཡེར་དེས་མཐོ༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལ་དེའི་ཆེ་ནའང་ཉེས་མེད་ཕལ་བའི་དམག་འདི་རྣམས་སྟེང་རེ་རྗེ༔ དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ལགས༔ སྐྱེས་མཆོག་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ན་ཕམ་རྒྱལ་རེས་མོས་སུ་འབྱུང་༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐའ་མི་ཆོད༔ དཀའ་ཚེགས་འོ་བརྒྱལ་གྱི་གནས་བགྲང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་འདུག་པས་དེ་ཡང་མི་བྱེད༔ ངའི་ཉིན་པར་གྱི་བསམ་དཔྱོད་མཚན་མོས་རྨི་ལམ་མ་མཁའ་ 






༨༧ ༨ ༨ ༨ 


འགྲོའི་བརྡ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབས་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་མཐའ་དམག་ཡང་དམག་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ལ་འཇོག་དགོས་གསུངས་ནས་བརྡ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདྲ་མ་ཡག་གི་གསུངས་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་༔ 
ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ བཀའ་ཡང་དག་དེ་ལ་སྙབས་སུ་མཆི༔ མ་འགྲོ་དྲུག་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ ཚུར་གསོན་དང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལོ༔ ཀོང་ 
ཐེའུ་རང་གི་དམག་ཆ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱེར༔ ཚ་ཤོད་ལས་དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ སིལ་བ་ཁྲོ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཁ་རོ་རྟ་དམག་ཁྲག་ཆར་ཁོལ༔ མཐོན་པོ་རྟ་རྣའི་རྩི་ཤིང་ཞུལ༔ ཕྲ་ 
མེན་ཤ་ཟའི་ཧ་ཧྭ་རྒོད༔ སྤྲེའུ་དཀར་སྟོང་ཟིལ་རླུང་ནག་འཚུབས༔ རྔམ་ཤོད་གཏུམ་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ སྡིག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་ཐོག་སེར་ཁོལ༔ ལང་དཀར་ཚ་ཆུའི་འོ་མཚོ་ཁོལ༔ 









ཌ ༄།། སྒ་སྟན་སྟོད༔ དུང་གི་དཔའ་ཆས་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ༔ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཚེས་ལྟར་ཆོས༔ ལྷོ་སིལ་བ་ཁྲོ་ཡི་ལས་དམག་གི༔ མགོ་འཛིན་ཝ་ཐུལ་དཔའ་རྒོད་ཅན༔ གྲོ་ 
¦ རག་དཀར་པོ་ལྕགས་ཐུལ་ཅན༔ ཐོག་སེར་གཉིས་དང་མཉམ་ཆས་བྱེད༔ འདབ་ཆགས་གཅིག་ལ་བརྫུས་ནས་ཆས༔ དེ་འདུལ་མཁན་འདན་སྲས་བསམ་འགྲུབ་རྩ་ལ༔ མདའ་སྐྱེན་ 
པོའི་རང་དབང་ཐོབ་མི་དེས༔ མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་དྲེལ་སྔོན་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒ་སྲབ་མྱུར་བར་ཞོག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐོར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཁོལ་མོ་ 
མཛོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་རོ་ཏ་ཡི་དམག༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ལྟར་ཆས་པ་ཡི༔ ཝ་ཐུལ་ཨ་བསེ་སེང་ལྕམ་རྒྱལ༔ གློག་གི་ལུས་ལ་ཁུང་གི་མཆུ༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆས་ནས་འོང་༔ དེ་གསོད་ 
མཁན་ཤན་པ་རྨེ་རུ་ཡིན༔ རྭ་ནག་མདའ་གཞུ་འཐེན་སྐོར་རན༔ མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་ར་རྒོད་ལ༔ སྤྲིན་གྱི་རུས་ལྤགས་སྒ་སྟན་སྟོད༔ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ༔ 
¡ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ལྟར་ཆས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲ་མེན་ཤ་ཟའི་དམག༔ རྩེ་འཛིན་ཝ་ཐུལ་ཨབ་ཤམ་དྲེད༔ འབྲུག་སྟོང་ལྤགས་པའི་ཐུལ་བ་ཅན༔ ཉིན་མཚན་མེད་ 

















དེ་ཚོ་འདུལ་རྒྱུ་ཡིན༔ ཡང་སྡིག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དམག༔ དེའི་རྩེ་འཛིན་ཝ་ཐུལ་དཔའ་མཛངས་ཅན༔ ཧ་མི་ཟན་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཡིན༔ ལུས་སྲ་བརྟན་ཁྲོ་ 
ཆུ་ངར་མས་གྲུབ༔ མཚོན་མི་ཐེབས་རླུང་གི་བང་རྩལ་ཐོབ༔ འདིའི་ངོ་ལེན་འབྲུ་སྲས་ཐོག་རྒོད་ཡིན༔ སྒྱོགས་ངར་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛོད༔ སྔགས་ནུས་མཐུའི་ཞྭ་གོས་ཆ་ 
ལུགས་མཛོད༔ རྟ་འབྲོང་ནག་མགྱོགས་པར་སྒ་སྟན་སྟོད༔ སྐུ་ཆེ་བརྗིད་སེང་ལྟར་འགྱིང་བཞེན་སོང་༔ ཡང་ལང་དཀར་ཚ་ཆུ་འོ་མཚོའི་དམག༔ དེའི་གཙོ་འཛིན་ཝ་ཐུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤྭ ཧཉཿ མིག་ཉི་ཟླ་སྤྱང་དཀར་རྒོད་པོ་ཡིན༔ འོག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གྱེན་ལ་འཕྱོ༔ སྟོབས་ཐོག་མདའི་མཚོན་ཆ་འདེབས་ནས་འོང་༔ དེའི་ངོ་ལེན་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷས་དགོས༔ རྟ་མདོ་ 
བ་དུང་ཁྲི་འཕུར་ཤེས་ཆིབས༔ ད་ཤེལ་ལྕགས་འདྲེས་མའི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ༔ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་དུ༔ དཔའ་མཛངས་ངར་དང་བཅས་ཏེ་ཆས༔ རླུང་བསིལ་མ་ཡི་རྩལ་ 


དཱི ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་སོང་༔ ཡང་དཔའ་བོ་ཁེར་འགྲོས་བྱེད་པ་དེ༔ སྔོན་སྣོན་ལམ་དག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན༔ ཚེ་དུས་ལ་བབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ལུས ་འཇིག་ 






༄།། 


༨༩༤ ༢ ༦༽ ༢ 


རྡ་རྡའ་བྲག་ན 


















གཞོམ་བྲལ༔ སེམས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླར་ནུབ་པ་མེད༔ ད་རང་རང་དམག་དཔུང་ཆས་ཅ་ནཿ དཔའ་ཡ་མེད་ཝ་ཐུལ་དེ་ཚོ་ཡིས༔ དམག་བརྒྱ་ཤི་སྟོང་འགྱེལ་བྱེད་ངེས་ཡིན༔ ད་མ་ 
ཉེས་འགྲོ་ལ་སྡུག་མི་གཏད༔ ཡང་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་གནམ་ལས་བྱུངཿ དེའི་ངོ་ལེན་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་མཛོད༔ བར་ཐེའུ་ཁྲ་བོ་གཤེད་དུ་ལྡང་༔ དེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་ཡིན༔ 
གླིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་རེད༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤོས་ཡིན༔ ས་ཐེའུ་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁྲིགས༔ དེ་དམ་འདོགས་འོམ་བུའི་དར་ལུ་ཡིན༔ དེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་རེད༔ མཐུ་མི་སྡུག་ནུས་པ་ཐོག་ལས་ཆེ༔ སྟོབས་མི་ཞན་གློག་དམར་རླབས་ལས་མྱུར༔ ཡང་གཤིན་ཁྱི་སྨྱོན་པ་དོམ་ནག་ལ༔ དགྲ་བླ་མཚལ་སྟག་དམར་པོ་གཟིར༔ སྲིན་བྱ་ཡ་ 
རྒོད་ཁྲ་ཚ་ལ༔ དགྲ་བླ་མེ་ཁྱུང་དམར་པོ་གཟིར༔ སྡིག་པ་སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་ལ༔ དགྲ་བླ་ལྕེ་སྐྱང་ངར་མ་གཟིར༔ མཚལ་མིག་ཁྲག་གི་ཡ་རྒོད་ལ༔ དྲག་བླ་དུང་སེང་དཀར་མོ་གཟིར༔ 
མཛོད་མིག་རྣམ་དགུ་དེ་ནས་འབྱེད༔ དཔའ་ངར་རྫོང་དགུ་དེ་ནས་ལོན༔ ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་གནམ་གང་ཚུན་ཆད་ལ༔ དུས་གཅིག་ལ་དཔའ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དགོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༄༅། ། ནས་མཉམ་དུ་སླེབས་རྒྱུ་དགོས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་རྩལ་འགྲན་རེས་དགོས༔ ཀོང་ཐེའུ་རྫོང་མཉམ་དུ་འབེབ་རྒྱུ་དགོས༔ ལས་དམག་རྣམས་དེ་དུས་འཚུབ་ 
རྒྱུ་དགོས༔ ཁ་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་རྣ་ཅན༔ ཀོང་གི་བཙན་པོ་ཁྲོམ་འབར་རྒྱལ༔ རྒྱ་ལུ་མར་དཔའ་བོ་སྟག་ཚ་རྣམས༔ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན༔ ཀོང་མེ་ཏོག་ལྷ་ 
མཛེས་སྒྲོལ་མ་དེ༔ གླིང་སེང་ཆེན་སྐེས་བུའི་ཇ་མ་རེད༔ མཛོད་སོ་སོའི་ལྡེ་མིག་སོ་སོས་རྙེད༔ སྐྱིད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་རྒྱུ་ཡིན༔ གཏམ་གོ་ན་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ མ་གོ་ 


ཟེར་རྒྱུའི་དཔེ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ལྷ་བསང་རིང་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ལྟ་མགྲོན་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ལས་དམག་གི་ཁྱུ་ནས་དཔའ་ཡ་མེད་གྲགས་རྩལ་ཆེ་བའི་ 







བུ་བརྒྱད་དང་༔ ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུས༔ སེང་ཆེན་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་རྣམས་ལ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན༔ ཁ་ཅིག་བར་སྣང་ནས་ཆས༔ དུ་མ་ས་གཞི་ནས་རླུང་འཚུབས་ལང་ལང་ཀོང་ཐེའུ་ཁ་ 
སྤོས་འདྲ་གཤིབས་པ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཙ་ན༔ ཤར་སྤྲེའུ་དཀར་སྟོང་ཁུ་ཟིལ་བའི་དམག་གི་ནང་ནས་ལ་ཐུལ་དཔའ་ངའ་སྤེའུ་རྒོད་དང་ 






ཆེའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནས་ཆས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དངུལ་ཆུའི་རྫོང་ 















འཕྲད་ཚེ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ / 
ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཁི་པདེ་ཧཱུ༔ བཀའ་ཡང་དག་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་སུ་བརྟེན༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགྲ༔ བསྒྲལ་འདྲེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚུར་ཉོན་དང་ལ་ཐུལ་ 
སྤྲེའུ་རྒོད་ལོ༔ དཔའ་རྒྱ་ཚོ་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་དེའི༔ ཟེར་སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀོང་ཐེའུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཚོས༔ ནོར་ཕྲོགས་པའི་འཕྲོག་ལན་སྟོགས་མི་ཡིན༔ རྟ་དེད་ 
པའི་ར་མདའ་ཐོན་མི་ཡིནཿ ད་ཡན་ཆོད་ཤི་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཕབ་བྱས་ནས༔ ཁོམ་དལ་ངེད་ལ་མ་མཆིས་པས༔ ད་བར་མི་ཁོམ་པ་དེ་ལན༔ དཔའ་ 






ཡ་ 
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༢. ༨༢༨ 


མཛངས་སྟོབས་ལ་སྐྲག་པ་མིན༔ ཉི་མ་དེ་རིང་དུས་ཚོད་ལ༔ མདའ་ངར་མའི་རྣོ་འཕྲུལ་བརྡར་རྒྱུ་ཡིན༔ དགུང་ཨ་སྔོན་མཐོང་བ་ད་སྔ་ཡིན༔ ས་དོག་མོ་མཐོང་བ་དེ་རིང་ཙམ༔ ཁྱོད་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་འབྲལ་རན་ཡིན༔ སྐྲག་མི་དགོས་དཀོན་མཆོག་ར་མདའ་ཡོད༔ ང་གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་ ཤན་པ་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཁྱོད་ལ་དད་ 













༔ ༄༅། ། པ་མཆིས་སམ་ཅི༔ དད་ན་བཟང་འབྲེལ་ཆོས་ལ་འགོད༔ཿ མ་དད་རྣོ་ངར་མདའ་ལ་འདྲི༔ ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ལ་བཀོད༔ བོན་ལས་ངན་སྡིག་པའི་ལག་ 
ཌཱ མི་གཏོང་༔ བདུད་ཐེའུ་རང་དམ་སྲིར་བླ་མི་འཆོར༔ ཁྱོད་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ མ་གོ་ནའང་ཚེ་དུས་བྱེད༔ ཅེས་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་བསྒྲགས་ཚེ་ལ་ཐུལ་སྤྲེའུ་རྒོད་དེས་བསམ་པ་ལ་འདི་དཔའ་ཐུལ་ 
དཔའ་རྒོད་ཡ་མེད་ཞེག་ཡིན་པར་སྣང་༔ ང་ཡིས་ཁོ་ཐུབ་ན་རབ་རེད༔ མིན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཝ་ཐུལ་གཅིག་མིན་ནའང་གཅིག་གིས་ལོས་ཐུབ་སྟམ་ནས་ཞེ་སྡང་སྒྲལ་གྱི་དུག་ལྕེ་བདར་བཞིན་ཏུ་གླ་ལན་འདི་ལྟར་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ་ 
ཤཱ ཡེ་ས་ལེ་འདུ༔ བོན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐེའུ་རང་བླ་མིའི་ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ རྒྱ་ཚའི་བུ་རོ་ག་སྡུག་གིས༔ ད་བུ་མཆི་མར་ཚུར་ 
ལ་ཉོན༔ འབྱུང་བ་ས་འདི་རྡུལ་ལ་བབས༔ ཁྱོད་ཤ་ཡི་ཆུ་བུར་གཏོར་རྡུགས་མེད༔ འབྱུང་བ་ཆུ་འདི་རྨང་ནས་བསྐམ༔ ཁྱོད་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཟོང་རེ་བཀྲམ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་ཐལ་ 
' ངར་བྱེད༔ ཁྱོད་དྲོད་ཀྱི་མེ་སྟག་ཡལ་བར་སླ༔ འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་སྐད་ཅིག་སྡུད༔ ཁྱོད་དབུག་གི་སྦུབ་ཆུ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད༔ ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ན༔ ཁྱོད་རླུང་སེམས་གཡུ་ཁ་ཕྲོལ་ 














༄༅། ། བབས་པས༔ མདའ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕོང་དང་ང་ཡིས་སྒུག༔ མཚོན་ང་ཡིས་དབྱུག་གོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུག༔ སྔ་བཞུགས་མི་དགོས་མཉམ་ཆས་བྱེད༔ རྩལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུངས༔ ཤེད་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡིས་བསྐྱེད༔ ཀི་བསོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ཡ་ཟི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་ཐོད་རྒྱན་མེ་ལོང་བཅད༔ བར་ཐེའུ་ཁ་བོའི་ལྷ་འདྲེའི་བཀབ་ 





སྒུང་གཏོར༔ ས་ཐེའུ་ནག་པོའི་ནད་ཀྱི་སྦལ་སྐྱེ་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་སྤྲེའུ་རྒོད་ཀྱིས་དུག་མདའ་ངར་མ་སྤྲིང་བ་ལྟ་སྨན་སྡོང་གྲོགས་སུམ་ཅུས་བརྟེན་ནས་ངར་དབྱུང་མཛད་ཀྱང་ཁྲབ་དཀར་གྱི་ལེབ་བྱང་གསུམ་བཅད་ནས་བྲག་སྦྲ་ཙམ་པ་ 






གཅིག་ལ་ཐེབས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་ཡ་ཟི་སྐར་བཀྲ་བཏབ་པས་ཡུངས་དཀར་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ལ་ཐུལ་དེའི་ལུས་སེམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ སྤྲེའུ་དཀར་སྟོང་ཁུའི་དམག་སྡེའི་ཇ་ཐབ་དཀྲུགས་ 
ནས་ཐབ་གསུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བྲེད་དངངས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་བརྒྱལ༔ ཀུན་གྱི་བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྟའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས༔ དུང་བྲག་ནོར་བུའི་རྫོང་གི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་རྙེད་ནས་བསམ་པ་ 







འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་འདན་སྲས་ནོར་བུ་གཟི་བརྗེད་བསམ་འགྲུབ་རྩལ་རྒྱ་ལི་མར་ཆུ་ཡི་ཤོད་མཚོན་ཆ་གཟེངས་འདྲ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཙ་ན༔ ལྷོ་སིལ་མར་ཁྲོ་ཡི་ལས་དམག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟར་འཚུབས་པའི་ནང་ནས་ཝ་ཐུལ་དཔའ་ 
















རྒོད་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གྲོ་རག་ལྕགས་ཐུལ་དཀར་པོ་ཅན་དང་འཕྲད་ཚེ་གདུག་པ་སྟིང་འདར་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ བཀའ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་རྦ་ཀློང་ལས༔ འདྲེན་མཛད་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན༔ ཚུར་ཉོན་དང་ཝ་ཐུལ་གྲོ་རག་ལོ༔ ང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ན༔ ཁྲ་མོ་གླིང་མཁར་སྟོད་ནས་ཡིན༔ གླིང་ཚོ་ 
དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་ལས༔ འདན་དམག་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩེ་འཛིན་འདན་མ་ཁབེ་ཌླུརྱའི༔ སྲས་ཆུང་བསམ་འགྲུབ་ཐོགས་མེད་ཡིན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་སྒྲུབ་མི་ཡིན༔ སྐྱེན་ 
པོའི་རང་དབང་ཐོབ་མི་ཡིན༔ གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་ཡིན༔ རྗེ་འབངས་སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་ཡིན༔ གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕུར་ཐོགས་ཡིན༔ བསད་ཚད་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ 
གླིང་ཆུང་རྒྱུད་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ཡི༔ རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་ཟླ་མེད༔ དཔའ་རྒྱ་ཚ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཞལ་ལ༔ མི་འཚམས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཁྱོད་ཀོང་ཐེའུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན༔ 
ད་ཡན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས་ཞིམ་རེད༔ ཉི་མ་དེ་རིང་དུས་ཚོད་ལ༔ ནོར་ལེན་སྟོང་སྟོགས་ཐོན་ནི་ཡིན༔ ཝ་ཐུལ་དཔའ་རྒོད་གྲོ་རག་ལོ༔ ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་མཁན་ང་ལས་མེད༔ 
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༄༅། ། ཕུང་པོ་རྡུལ་བརླག་མཚོན་ཆ་ངཿ༔ འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉར་སྔགས་པ་ང༔ ཁྱོད་དད་པ་བསྐྱེད་ན་ཞི་བས་འདྲེན༔ ལོག་འདྲེན་རྒོལ་ན་དྲག་པོས་འདུལ༔ ཆུ་ཚོད་ཙམ་གྱི་ 
! དུས་ཚོད་ལ༔ ཁྱོད་འདི་སྣང་འདུག་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ གཏམ་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ མ་གོ་ན་ཡང་ཐར་འཆོར་མེད༔ ཅེས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་གླ་ཐོས་ཚེ་ཝ་ཐུལ་དཔའ་རྒོད་གྲོ་རག་ལྕགས་ཐུལ་ 

དཀར་པོ་ཅན་དེའི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འདཟེར་སྦྲེང༔ མཛུབ་མོའི་རྩེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་ཁོལ་བཞིན་དུ་འགྲན་ཡ་མེད་པའི་དཔའ་ངར་གྱིས་གླུ་ལན་འདི་ལྟར་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
ཤཱ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ནང་ནས༔ ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད༔ དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྟ་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གིས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད༔ གླ་སྣ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོས་བརྟེན༔ ཁ་འཛིན་བར་ཐེའུ་ཁ་བོས་གྱིས༔ སྡོང་གྲོགས་ས་ཐེའུ་ནག་པོས་མཛོད༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་སྲིད་པ་གནམ་ལ་འགྲན༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
༡ པའི་ཁྱབ་རྒྱར་མཉམ༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་དཔའ་བརྗེད་ས་ལ་འགྲན༔ རྒྱ་ཆེ་དཔང་མཐོ་སྲ་བརྟན་བརྗིད༔ ཀོང་ཐེའུ་འཕྲུལ་རྩར་འབྱུང་བཞེར་འགྱེད༔ འཛད་པ་མེད་པ་བསམ་མཐའ་ 









ཡངཿ ཁྱེད་གླིང་སྡེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཙམ༔ འདན་མ་སྔོ་སྐེ་ ་ཡི་གླད༔ ཁྱོད་དེ་བས་ཐ་ཆད་བུ་ངན་ཡིན༔ ཉི་མ་ད་སྔ་ཡན་ཆོད་ལ༔ མི་སྟོང་གསོད་ཀྱི་ཤན་པ་ལག་དམར་ཡིན༔ ཁྲི་གསོད་ 
ཀྱི་སྟེག་ཅན་ཐར་མེད་ཡིན༔ འབུམ་གསོད་པའི་བོན་གྱི་ཕྱག་བརྙན་ཡིན༔ རྣམ་སྨིན་ལས་འདི་རྱོང་སེམས་མེད༔ ལྷ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེའི༔ ཕྱག་མཐིལ་བཀོད་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན༔ དམྱལ་ཁམས་གནས་ལ་གཏོང་བ་མིན༔ འདྲེན་མཁན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་ཡོད༔ ཁྱོད་གླིང་ཕྲུག་ཨ་བྲ་ཁ་སེར་ལ༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བཅོལ་བ་མིན༔ བྲག་རི་རྩེ་ 
གསུམ་ལ་ལྟད་མོ་གྱིས༔ ཆེ་བ་མི་བཤིག་ཕ་དང་འདྲ༔ འབྲིང་བ་མི་གཞོམ་མ་དང་མཚུངས༔ ཆུང་བ་དེ་ལ་ཅི་འབྱུང་ལྟོས༔ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆར་ཕྱེ་ནི༔ ལས་ངན་ཁྱོད་ལ་དེ་འབྱུང་རན༔ 
བཤིག་བརྡུལ་གཏོར་གསུམ་བྱས༔ ཐོག་ཟེར་འདན་སྲས་མི་རྟ་གཉེས་ལ་རེག་ཙ་ན་ཐུགས་བསྔངས་ཡིད་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་གནོད་རྒོལ་གྱི་གླག་བལྟ་བར་མ་ནུས་སོ༔ དེ་མ་ཐག་འདན་སྲས་བསམ་འགྲུབ་འབར་བ་རྩལ་གྱིས་མདའ་ཉག་ཕྲན་ 
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༄༅། ། གཞུ་སྟེང་ལ་བཞག་ནས་མི་འགྱུར་འཕར་ལྡང་དང་བྲལ་བའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་ཡ་མ་འྭ་ཙ་ཧཱུ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་གླ་སྣ་དྲོངས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་སྡོང་ 
རུ གྲོགས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་གསུམ་བཤད༔ སྟེང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་ 
ཞིང་གསལ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་འདི༔ སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ཡིན༔ དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཀྲ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
,3' འཇུག་པའི་ཆོས༔ འོད་གསལ་འགགས་མེད་བདེན་པ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་བདག་མེད་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ ཀུན་རྟོག་འགྱུ་བ་བགྲང་མཐའ་ཡས༔ འགྱུ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་འདི༔ རིག་ 
པ་རང་བྱུང་འགགས་མེད་ཡིན༔ དེ་བླསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་གསུམ༔ བདེན་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ཉི་བཞིན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་རིང་འདྲ་མའི་ཚིག་གསུམ་ 
ཏཱ བཤད༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷོ་འབྲུག་བྱང་མ་ལྷང་ལྷང་གྲགས༔ ཐོག་སེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ གང་བཏབ་བརླག་ངེས་འདྲ་མ་རེད༔ རྒྱ་མཚོ་ 















༄༅། ། པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ མ་རྒྱུད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཁྱེན༔ མདའ་སྣ་དྲོངས་ལ་འཕོ་ལམ་ཕྱེས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོགས༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་ 
དོངས༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་དཔལ་རི་ནས༔ རིག་པ་རང་སྣང་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ མདའ་སྣ་དྲོངས་ལ་འཕོ་ལམ་ཕྱེས༔ ལྟ་ལོག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ གཡུང་དྲུང་བདུད་སྡེའི་ 
གཤེད་མ་ཁྲོལ༔ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མདའ་འཕེན་འཕེན་གྲོ་རག་ཁྱོད་ལ་འཕེན༔ དོན་རྟོགས་རྟོགས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས༔ ད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ལ་འདུན་པ་གཏོད༔ 


“༧ སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་ལི་མར་མཚལ་གྱི་མིག་དགུ་ཅན་སྤྲིངས་ཏེ་ལྕགས་སྡོང་བར་མ་ཁྲོ་ཆུའི་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་མིང་ཙམ་མི་མངའ་བར་ཡུ་མེད་དུ་བསྲེགས༔ ཟེར་ངར་འཕུལ་རྩལ་སྔར་ 





ལས་བརྒྱ་འགྱུར་བཅས་ཚུར་བྱུང་ཝ་ཐུལ་གྲོ་རག་ལྕགས་ཐུལ་དཀར་པོ་ཅན་དེའི་དོན་སྣོད་ཚལ་བར་གཏུབ༔ རྣམ་ཤེས་དཔལ་རིར་བཀོད༔ ངག་རླུང་དང་འདྲེས༔ ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ལ་བསྟབས་པར་བྱས༔ སིལ་མ་ཁྲོ་ 
རཾ ཆུས་དམག་གི་ངར་བསདཿ དཔའ་བཀོང་༔ གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྒྲལ་འདྲེན་བྱས༔ འཁོར་གྱི་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྒུར་ནས་གླིང་ཆོས་སྡེའི་ལྷ་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་དམ་མནོས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསེར་བྲག་བྱུ་རུ་ར་རྫོང་ 











པ་མེད༔ གཏམ་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ མ་གོ་འཆོར་མེད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟིན༔ ཞེས་བསྒྲགས་ཚེ་ཝ་ཐུལ་ཨ་བསེ་སེང་ལྕམ་ཐོག་རྒྱལ་དེས་གཡུ་རལ་མགོ་ནས་སྤྲགས༔ གློག་དམར་ལུས་ལས་འཚུབས༔ 
ཁྱུང་མཆུའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོས་རི་རྣམས་ཤིག་ཤིག་འགུལ༔ ས་གཞི་ཡོལ་ཡོལ་འདར༔ ཆུ་མཚོ་ཆལ་ཆལ་གཏོར་བར་བྱས་ནས་དཔའ་ངར་སྟག་མོས་ངར་གླས་ལན་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ༔ ཨོ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ༔ བོན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མངོན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་གིས༔ ཁ་འཛིན་གྱིས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཕྲ་མ་མཁན་ཁྱོད་ཚུར་ལ་ཉོན༔ ཁྱོད་གྲགས་ 
ཡེར་ཆེ་བ་ངས་མ་ཐོས༔ བུ་རྒོད་ཡིན་པ་ངས་མ་གོ༔ ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས༔ ཐ་མ་གླིང་ལ་ནང་བླ་བཅོང་༔ གུར་དཀར་གསོད་པའི་ནང་མ་ཡིན༔ ཧོར་སྡེ་ཕབ་ 


པའི་ཕོངས་རྒན་ཡིན༔ འཇང་ལ་མགོ་བཙོང་འགྲིགས་མི་ཡིན༔ མོན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ཡིན༔ རྒོད་པོ་ཡིན་པ་ངས་མ་གོ༔ ཉིན་ཉིན་ཕོངས་པའི་གཞི་མ་ཡིན༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་ 
བའི་རྫོང་ཁག་བརྒྱད༔ གཅེས་སྤྲས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ ཡང་མཛོད་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་འདི༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་སྲུང་བ་ཆེ༔ བར་ཐེའུ་ཁ་བོས་མེལ་ཚེ་བྱེད༔ ས་ཐེའུ་ནག་ 
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ཌེ ༄༅། ། པོས་ཁ་མགོན་མཛདཿ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་གིས༔ ཕྱི་མི་འགྱུར་གནམ་ལྷགས་གཟེར་བུས་གདབ༔ ནང་མི་ནུབ་རིན་ 
བྷུ ཆེན་གཏེར་ཁས་བྱུར༔ མངའ་བདག་ཁ་ཆེ་ཀོང་དང་རྒྱ༔ དེ་ལས་གླིང་ཕྲུག་ཡིན་རབ་མེད༔ ཁྱོད་ད་སྔོན་སྐྱེས་སྐྱེས་ཕོངས་ལ་སྐྱེས༔ དེ་རིང་ལམ་ལམ་སྲོག་ལ་ཕམ༔ ཡང་ལྟོས་དང་ལྟད་ 

མོ་འདི་འདྲ་གདའ༔ འབྲོང་བྲེ་བཙན་རུ་དར་ཅན་གསུམ་འགྲོ༔ སྔ་མ་མི་གསོད་ཕ་དང་འདྲ༔ ཕྱི་མ་མི་བཏུལ་མ་དང་འདྲ༔ བར་གྱི་འབྲོང་ཕྲུག་ངར་ཅན་ལ༔ ཅི་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ 
ཌླ ངེས་ཡིན༔ ཡར་ལྟོས་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ལ་ལྟོས༔ གླག་གཤོག་དྲུག་རྩལ་ལྡན་གསུམ་ཡང་འཕུར༔ སྔར་མ་མི་གནག་ཕ་དང་འདྲ༔ ཕྱིར་མ་མི་གཏད་མ་དང་འདྲ༔ བར་གྱི་རོག་མོ་ངར་ 
ཅན་ལ༔ ཅི་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ངེས་ཡིན༔ མར་ལྟོས་ཚེར་ནག་ཤིང་དྲུང་ལྟོས༔ དོམ་ནག་པོ་ཁྲག་གིས་བརྫུས་པ་གསུམ༔ སྔ་མ་མ་ཡིན་ཕ་དང་འདྲ༔ ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་མ་དང་འདྲ༔ 
རུ བར་གྱི་དོམ་བུ་སྟིང་སྡུག་ལ༔ ཅི་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ངེས་ཡིན༔ གཏམ་གོ་ན་གདོལ་བའི་སེམས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་བསྔངས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཡིན༔ ཞེས་ཟེར་ནས་ཁྱུང་མཆུས་རླང་རྔབ་བྱེད་ཚེ་ 
















ཀྱི 
བགྲད་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ལ་བརྒྱབ་ཚེ་མི་རྟ་གཉིས་ས་ལ་འགྱེལ་ཙམ་ཞིག་བྱས༔ དེ་མ་ཐག་པར་སྡིག་ཅན་ཤན་པས་རྭ་ནག་མདའ་གཞུ་འཐེན་སྐོར་བྱས༔ མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ངར་ཤེད་བསྐྱེད༔ མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་ར་རྒོད་ལ་ཕྱེད་ 





གླག་རོག་མོ་བར་མ་དེ་ཉིད་གྱུར་མིད་བྱེད༔ ལག་གཡས་ཀྱི་སྡེར་མོས་བྲབ་པས་འབྲོང་དར་མ་བར་གྱི་ཉུལ་མ་དེ་ཐལ་བར་བརླག༔ ལག་གཡོན་གྱི་སྡེར་མོས་དོམ་བུ་ཁྲག་གིས་བཟི་བའི་བར་མ་དེ་རྔམས་ཟས་སུ་བྱས༔ རྐང་པ་གཉིས་ 
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་སྡེར་ 
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གིས་བཅིབས་ནས་ཁ་འཁྲིགས་ངོ་འཁྲིགས་དཔའ་ངར་འཁྲིགས་ནས་མི་ཐར་བཟློག་དཀའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 
གླུ་ཧ་ལ་གླིང་སྡེའི་ལེན་ལུགས་ཡིན༔ མ་ཐ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་རེད༔ སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཚེ་འདི་ཡི་སྐྱབས་དང་ཕྱི་མའེ་མགོན༔ མི་བདག་ལ་ཁ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ལས་ངན་པ་མང་བསགས་སྡིག་ཅན་འདིས༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས༔ ཆགས་སྡང་གི་རྒྱལ་ཕམ་ཨ་འཐས་རྩོད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
རྒྱབ་འགལ་བྱས༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེའི་བྱ་བ་བརྩམས༔ འཇོག་མི་ལོ་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན༔ བསད་བཞག་ན་རྣམ་ཤེས་ཐར་མེད་ཡིན༔ འདིས་ལམ་སྣ་དཀོན་མཆོག་ 
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བླརླག༔ ལག་དམར་གྱིས་སུ་གསོད་ཁྱོད་ཉིད་གསོད༔ ཁྱོད་མགོ་ལྤགས་བཀོག་ནས་སེང་ལྟར་བཤའ༔ པགས་ཐུལ་ཕུད་ནས་སྟག་ལྟར་བཤའ༔ སྡེར་ཚོགས་བཅད་ནས་ཝ་ལྟར་ 
བཤའ༔ སྙིང་རྩ་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་མདའ་ཡིས་གཏོར༔ མིག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མུན་པས་བཅོམ༔ ལུས་ལྷུ་དྲུག་ར་བ་དྲུག་ལ་གཏོར༔ ཁྱོད་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རྣམ་དྲུག་འགྱེད༔ དེའི་གཉའ་ 
གནོན་དཔའ་རྩལ་གཟིག་དྲུག་འགྱེད༔ མཚོ་ནག་པོ་དུག་གི་ར་བ་ཅན༔ དེའི་གཏིང་རུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་བཅུད༔ དེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་ཐར་བ་མེད༔ གཏམ་དེ་ཚོ་གོ་ན་བདུད་ 
རྩི་མྱང་༔ མ་གོ་བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་ཡིན༔ ཞེས་ཟེར་ནས་རྭ་ནག་གཞུ་ལ་དུག་མདའ་གདུག་པའི་སྟིང་འབྱིན་དྲངས་ནས་སྤྲིང་༔ ཝ་ཐུལ་ཨ་བསེ་སེང་ལྕམ་ཐོག་རྒྱལ་དེའི་མགོ་ལྤགས་བཤུས་ནས་སྒ་སྟེང་དུ་བཀོད༔ པགས་ 
ཐུལ་བཀོག་ནས་ལུས་ལ་བགོས༔ ལུས་ལྟུ་དྲུག་ཡུལ་ས་དྲུག་ཏུ་གཏོར༔ དེ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་དྲུག་ཏུ་འགྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གཟིག་དྲུག་འགྱེད་ནས་བཟུང་ལ་མཚོ་ནག་དུག་གི་ར་བ་ཅན་གྱི་གཏིང་རུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་དུ་བཙུད་ནས་བཙོན་ལ་བཟུང་༔ 
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འཕྲུལ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིང་རྩ་ནག་མདའ་ཡིས་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་གི་པད་མའི་ཟེ་འབྲུར་བཀོད༔ དཔའ་རྟག་དགྲ་ལ་ངོམ་ནས་མཚོན་བརྡར་ཚེ༔ ཁ་རོ་ཏའི་ལས་དམག་བྱིས་ཆུང་ཁྲ་ 
















ཡིས་བཅུམ་པ་བཞིན་སྡིག་ཅན་ཤན་པས་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་དམ་ལ་འདུས་ནས་འཁོར་བྱས་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ ནུབ་ཟངས་སྒོའི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གྱི་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་ནས་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་ཨ་ 
སྟག་དཔའ་བའི་ཀླུ་མོ་དང་རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་གཉིས་མེ་སྟག་ཆད་ཆད་ཚ་ལ་ཁོལ་ཁོལ་རླུང་ནག་འཚུབས་འཚུབས་བྱས་ཏེ་ལི་ཡུལ་སྟག་སྒོ་གཟིག་ཚང་རོང་ནས་ཆས་ཏེ་མཐོན་པོ་འབྲོང་ནག་ཐུར་རྒྱུག་གི་རྩེ་ནས་བུད་དེ་གཟིགས་ཙ་ན༔ 
ཕྲ་མེན་ཤ་ཟ་འདྲེ་མོའི་དམག་ གིས་མི ་ཤ་ལ་ཧབ་ ཐོབ་མི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་སྒྲ་མི་རྟ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གྲལ་ནས་ཝ་ཐུལ་ནག་མོ་ཨབ་ཤམ་དྲེད་ཀྱིས་རྔམ་སྟབས་ཅན་རླུང་བསེལ་མར་ལ་བཅིབས༔ མ་ཊཾ་མགོ་སྐྲའི་ཞགས་པ་གྲུ་མོར་ 
བསྐོན༔ རལ་གྲི་ཡ་ཙ་མེ་འབར་དང་བམ་ཆེན་རོ་ཡི་ཕྱག་ཆ་འཛིན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོག་མདའ་བབ་བཞེན་དཔའ་ཡང་རྒོད་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླེབས་ཙ་ན༔ རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་དེས་བློ་སེམས་དབང་དུ་བསྒུར་བའི་གླུ་ 


འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 


ཨོཾ་ཨ་དཀར་ཨ་དམར་དུ་ཏྲེ་ཡེ༔ ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་འདུ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཐེའུ་རང་བླ་མས་གླ་སྣ་འཐེན༔ ཚུར་ཉོན་དང་ 


= 












རྟེང་གཉོཉ་རྷའེ་ཤགསཔ་འགྐ་ན་ཡོད༔ འག་ཀླུ་མི་ཐུག་མནྡའ་ཁོངན་ཡོད། སྨན་ཿདི་ཆེཅྟེ་ ཝའ ཝ་ཚེ་སྨན༔ མཁོའ་ནག་ངོའི་གི་མ་འཕྲིག་ནས་ཇོངཿ གྱོད་ 
ནག་པོའི་ཐབ་རྡོ་བཅུགས་ནས་ཡོད༔ གླིང་ལྷ་སྡེའི་དམག་དཔུང་བསྐུལ་ནས་ཡོད༔ གཏམ་དེ་ཚོ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་འབུལ༔ ད་གཏམ་ལན་བདུད་རྩི་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཟེར་ཚེ་ཝ་ཐུལ་ 
ནག་མོ་ཨབ་ཤམ་དྲེད་ཀྱི་རྔམ་སྟབས་ཅན་དེས་ལུས་གཡུག་གཡུག་གི་ཐུལ་བ་སྤྲགས༔ མགོ་རལ་བའི་དུག་སྤྲིན་བསྡུས༔ ཁས་མི་ཤ་གྱུར་མིད་ལ་བཏང་ནས་ད་རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་འདི་བདེན་ཡང་སྲིད༔ མི་རིགས་རུས་སྟིང་སྟོབས་ 


༢འ.་. 


འགྲན་ཡ་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ རྫུན་ཡང་སྲིད་གླིང་གེ་སར་འདི་མི་སྤྲལ་དགུ་སྤྲལ་ཁྲོ་ཐུང་ཚོ་མི་བརྩམ་དགུ་བརྩམས༔ ད་སྔ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྫོང་ཁག་ཕབ༔ བདུད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས༔ ད་སྐབས་ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ལ་ཆུ་མོ་ 


ཅཅ 







སྦྲལ་ལོ་ཆག་འཇིག་ཕོང་ཐལ་ཡོད་པ་ཐེའུ་རང་བླ་མས་གསུངས་ཡོད་པས༔ མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་དགོས་སྟམ་ནས་སེམས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཕོ་བྱེ་ལེབ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་བལྟས་ཚེ༔ ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས༔ 





དར་ལ་རྡུལ་བབས་བྱས་ནས་འདུག༔ གླིང་ཁྲོ་ཐུང་གསེར་བའི་ཤོག་གིས་རྒྱ་ཁྲོམ་པ་དཔའ་བས་ལས་བྱས༔ མཚོན་གྱི་ངར་གཟིར་ཏེ་ཤི་བསད་ཀྱིས་ལུང་པ་གང་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས་སོང་ཟེར་ནས་བླ་དྲངས་དང་ཆོས་ཞུ་བྱེད་པ་མཐོང་༔ གེ་སར་ 











རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་མཚམས་ཁང་དུ་དམ་རྒྱ་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་དང་གླིང་དཔའ་རྒོད་དམ་པ་སུམ་ཅུས་གྲོས་བསྒྲིགས་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ཀོང་ཐེའུ་ར་རྫོང་ཕབ་དགོས་ཟེར་བའི་འདུན་གཏམ་པ་མཐོང་༔ དེའི་ཚེ་ 
སེམས་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་སྒུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་ཁྲོམ་པའི་གཏམ་ལ་ལན་འདེབས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འདི་ལྟར་གཏོར་རོ༔ གླུ་ཐ་ཏུང་ཐ་ཏུང་ཐ་ཏྲང་ལེན༔ མ་ཐ་ཏུང་ངག་གི་འགུག་ལུགས་ཡིན༔ ཨོཾ་མ་ཏཱི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་ 
འདུཿ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པས་རྫེས་སུ་ཟུངས༔ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཐེའུ་རང་བླ་མས་གླ་སྣ་བརྟེན༔ ཚུར་ཉོན་དང་ཁྲོམ་པ་ 
སྤྱང་ཐུལ་ལོ༔ ཁྱོད་དཔའ་བོའི་ནང་གི་ཡ་མེད་ཡིན༔ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷའི་བཅིང་ཟེར་ཏེ༔ བདེན་ཡང་ཐང་ལ་རྫུན་ཡང་སྲིད༔ ངའི་སེམས་གཉིས་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་རུ་འདུག༔ ཁྱོད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་དང་ལེན་བྱས༔ བུད་མེད་བདུད་མོ་ཁྲིད་པ་འདི༔ བདེན་ཡང་ཐང་ལ་རྫུན་ཡང་སྲིད༔ ང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུག༔ རྒྱ་ཆིངས་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ནང་བླ་ཕྱིར་བཙོང་ཨེ་ཡོད་བསམ༔ ཕྱི་སྣ་ནང་ཁྲིད་ཨེ་ཡོད་སྟམ༔ བདེན་གཏམ་དྲིས་ན་བདེན་ཚིག་བཤད༔ ཚེས་འདི་ཡི་ 
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༄༅། ། ཉ་གང་ཉིན་པར་ལ༔ ངས་ཐོད་པའི་དུག་སྒྲོམ་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་ལ༔ ལེགས་ཉེས་ཆག་འཇིགས་འབྱུང་ངོ་སྟམ༔ དེ་རྗེས་རྨི་ལམ་ 
¦ གསལ་བའི་ངོརཿ མཛུབ་ཤ་མི་ཡིས་བཟའ་མི་མཐོང་༔ ལྕགས་མི་ཟན་དོམ་བུ་སྟིང་སྡུག་འདི༔ སྲིན་གྱི་རྭ་ཛས་ཁྱེར་སོང་སྟམ༔ དེ་རྗེས་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ངོར༔ ངས་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 
མིག་གཅིག་ཞར་བ་རྨིས༔ བརྒྱ་སྟོང་གསོད་བྱ་ཁྲ་མགོ་དམར་ལ༔ གདོན་རྟ་མགོ་ཅན་ཞེག་ཞུགས་པར་སྟམ༔ སོ་ཐེའུ་ཁས་ཁ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རི་ཉིལ་བྲག་ཞེག་ཡུལ་སྟོངས་བྱུང་༔ 


རྒྱ་ལི་མར་ཕྱོགས་འདི་ཁ་རྒྱ་ཆེ༔ སྟོད་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ང་རོ་མཐོ༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་པོ་འདེའི༔ དཔའ་ཡ་མེད་ཝ་ཐུལ་བརྒྱད་པོས་ཀྱང་༔ སེམས་མི་གཅིག་ང་ཆེ་ང་ 
.ྟ བཅཙན་བཤདཿ ཁར་སང་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ལ༔ རྐང་འདུན་མའི་འདུས་བཤད་འགྲིགས་མ་ཐུབ༔ གོ་ཁྲབ་དང་མཚོན་ངོ་བླང་རྒྱུ་རལ༔ དྲག་ཆོམ་ལ་ཕབ་པའི་ཁ་བརྡ་ལྷག༔ གཉེན་སྲོག་ 










གཅིག་བསྲེ་བའི་དམ་ཚིག་གཡེལ༔ བོན་མཁའ་འགྲོའི་ལྡེ་མིག་བསྐུངས་མ་ཐུབ༔ རྫོང་ར་བའི་རྒྱ་སྐོ་བཅད་མ་ཐུབ༔ ཕྱོགས་སྭ་སྭ་སོ་སོར་ཚོམ་འགོར་བྱས༔ ཡུལ་ཝ་ཐུལ་བརྒྱད་པོ་ 
འཛུང་མ་འཕྲོད༔ ཚག་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པར་གྲོས་མ་ཁོམ༔ དམག་ཐོན་འོང་སྟམ་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ལང་༔ ཁྱོད་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་བདེན་ངེས་ན༔ ངས་འདྲ་མ་ཡག་གི་གྲོས་གཏམ་ 
བཤད༔ ཡང་ཉོན་དང་ཁྲོམ་པ་སྐྱང་ཐུལ་ལོ༔ ཁྱོད་ནང་མི་ཡིན་ན་སྟིང་གཏམ་བཤད༔ སེམས་ཕྱིར་ཀྱུ་ཡིན་ཡང་ལ་ཐང་མེད༔ གྲོགས་བུད་མེད་འདི་ཚོ་དཔའ་ཐུལ་གཟུགས༔ དཔའ་ 
ཡ་མེད་ཡིན་ན་ལ་ཐང་མེད༔ ཕོ་སྡར་ཁ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་མིན༔ མོ་སྡར་ལག་གི་ཟས་ཀྱང་མིན༔ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་ཡག་ཡིན་སྙམ་ནས༔ ཚིག་གསུམ་སྨྲའོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ གླིང་ཚོ་ 
དྲུག་ལྷ་སྡེའི་སྤྱི་དཔོན་དེ༔ བུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་བདེན་མཐུ་ཐོབ༔ དེའི་དགོངས་པས་བཀབ་ཡོག་མ་ཡིན་ན༔ ངེད་ཀོང་ཐེའུ་བློ་རྒྱ་རིང་པོ་འདུག༔ 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁྲུགས་རྩོད་ཟེར༔ དཔའ་རྒོད་རང་གི་མ་ལོན་ན༔ རྒྱལ་ཁ་མི་ལ་མི་འཆོར་ཟེར༔ ནང་མཛོད་ར་བ་བརྒྱད་པོ་འདིའི༔ ཕྱི་སོ་སྲུང་ཝ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་ཡིན༔ 
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ཌྷ ༄༅། ། ནང་སོ་ཆས་ལས་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལྡེ་མིག་བོན་ལྷ་གནམ་སྨན་བརྒྱད༔ འཛིན་མཁན་ཡིན་ལ་བར་སྣང་གནས༔ གསང་མཛོད་རྫོང་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
རཱ སྲུང་མཁན་བླ་མཁར་དཔའ་རྟགས་ཡིན༔ སྤྱོད་མཁན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་གསུམ་ཡིན༔ ལྡེ་མིག་ཀོང་སྨན་ལྷ་མོས་སྟེར༔ འདི་གནས་པ་རང་རེའི་ཡུལ་ན་གནས༔ སྨོན་ལམ་གེ་སར་གླིང་ 


༢་གྲེབསཿ འདིའི་ཁ་ངོ་དཀར་ཡང་ཨེ་བདེན་བསམ༔ ཞེ་སེམས་དྲང་ལ་ཨེ་གནས་བསམ༔ ལྡེ་མིག་གཞན་ལ་ཨེ་སྟེར་བསམ༔ དཔལ་མཛོད་མི་ལ་ཨེ་འཆོར་སྟམ༔ ང་མ་གཏོགས་ 






༧ འདི་འདྲ་བསམ་མཁན་མེད༔ ལས་འདི་ཡོང་ཐབས་ཨེ་ཡོད་བསམཿ གནམ་གང་ལ་གཞན་དབང་ཨེ་བསྒུར་སྟམ༔ སེམས་གློ་བ་མ་བདེ་སྙིང་མ་དགའ༔ གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས༔ མི་ཉལ་རྟ་ཉལ་བྱས་ནས་ཡོད༔ དམག་ངར་བསྐྱེད་བསོ་སྒྲ་སྒྲོག་གིན་མེད༔ མགྱོགས་རྟ་སྒ་སྟོད་དང་མཚོན་བརྡར་མེད༔ དེ་དམུ་གབ་མིན་ན་བློ་སེམས་བདེ༔ 
ཀྐ འོན་ཀྱང་སྟིང་སྡུག་སངས་མ་ཐུབ༔ ད་སྔོན་འདི་འདྲ་སྡུག་མ་མྱོང་༔ དེ་ལ་བརྟག་གཞེག་བཏང་བ་ན༔ དབང་ཐང་མི་ལ་ཤོར་ངོ་འདྲ༔ ངའི་དྲཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་མེ་ལོང་ཉམས༔ 



















གྲོགས་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གཡེལ་སོང་སྟམ༔ སེམས་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་གྱེས་ཐལ་སྟམ༔ མདའ་ངར་མའི་རྣོ་ལ་ཨེ་འཆོར་སྟམ༔ སེམས་རླུང་ཁའི་དར་ཅོག་བསྐྱོད་པ་འདྲ༔ 
གཞན་ཕ་རོལ་དབང་ལ་འགྲོ་ཤེས་ཆེ༔ ངས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་རིསཿ ནང་མི་གཅིག་གིས་བླ་དབྱེན་བྱེད༔ དེ་ངེས་པ་ཐག་ཆོད་འདྲ་བས་ན༔ མི་ཁྱེད་ཀྱང་ཨེ་བདེན་བསམ་པ་ 
འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཤོར་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་ལོ༔ ངེད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཁྲ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ༔ སྟེང་ཐེའུ་རང་བླ་མའི་མདུན་ལ་འགྲོ༔ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དེ་ 
ལ་ཞུཿ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་སོ་ཆས་དེ་ལ་འདྲི༔ ཞེས་ཟེར་ནས་རྒྱ་ཁྲ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་སྤྲལ་ནས་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཚེ་གནམ་བསོད་རྒྱལ་མོས་ཐོག་མདའ་རྟ་མགོ་ཙམ་ཞིག་སྤྲིངས་ནས་ལ་ཐུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱ་ཁྲ་ནག་པོ་ 
ེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རུས་སྦལ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཧུབ་མིད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོའིདྲུང་དུ་སླེབས་ཙ་ན་ཐོག་མདའ་གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཆེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཏྭཾ་སྭ་ཧཱ༔ མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ མི་ལུས་ངན་དམ་སྲི་མངོན་རྒྱུག་འདི༔ གནས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སྐྱབས་བསླྲ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
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ཆེས༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཛོད༔ ལས་མང་བསགས་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཆེ༔ གནས་རྔ་ཡབ་དཔའ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ 
 མ་ཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་ནས༔ མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ངའི་ཁ་ངོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁོར༔ འདུན་མ་གེ་སར་བཞེད་དོན་སྒྲབ༔ འདུན་ཕུགས་དམ་པའི་ 


༨ ;>> 


ཆས་འད་བསམཿ༔ འཇིག་ལྟའི་གཡུལ་ངོ་མཅོམ་ན་བསམ༔ ལྟ་ལོག་བསྟན་པ་བསྡུབས་ན་བསམ༔ ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ན་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ན་ 


༤ ༄༅།།། 







¦ བསམཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མང་ན་བསམ༔ དེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ན་བསམ༔ ར་བའི་རྫོང་ཁག་འཕྲོག་ན་བསམ༔ དཔལ་འབྱོར་གླིང་ལ་རྒྱས་ན་བསམ༔ ང་ནག་མོ་སྡེག་ 
སེམས་ཆེ་བས་མིནཿ༔ བསམ་པ་གསོད་ལ་དགའ་བས་མིནཿ ཤན་པའི་གྲལ་སྟོགས་བསམས་ནས་མིན༔ ཁྱོད་ལས་རྒྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཟིན༔ བསྒྲལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
ཏཱཾ བཀོད༔ སེམས་ནི་དུག་སྦལ་མགོ་དགུ་སྲིད༔ ཡུལ་དགུ་ཕུང་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེའི་སྨོན་ལོག་གི་ས་བོན་སྐེམ་པའི་ཕྱིར༔ ངའི་ར་བའི་ནང་ནས་མདའ་དགུ་བླངས༔ མཆོག་ 


དཀར་གཞུ་མོའི་འགུགས་ལ་བཀོད༔ མཐེབ་འཛུབ་དུག་མདའ་ངར་བསྐེད་སྤྲིང་༔ དུག་སྦལ་མུན་པའི་མགོ་དགུ་ལ༔ ང་དཔའ་མོའི་མདའ་དགུ་ཐེབས་ངེས་བྱེད༔ ལྟ་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ 
ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ས་རུ་སྐྱོལ༔ གླིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གེ་སར་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་མདའ་འཕང་ཚེ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ 

བཞིན་དུ་དུག་སྦལ་མགོ་དགུ་ལ་ཐེབས་པས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ལས་ངན་སྦྱངས་རྣམ་ཤེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་ཅན་དེས་ཤ་ཟ་མི་ 
སྲུན་སྡེ་བརྒྱད་དུང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས༔ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ་རི་རྟ་རྣ་འཛིན་གྱི་བྱང་ངོས་མུན་པའི་གླིང་རུམ་དུ་ཕ་བོང་མཁར་ཙམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཕྲ་མེན་ཤ་ཟའི་དམག་དེ་ལ་ལྕག་ཚན་གྱིས་བྲབ༔ རྡོ་དང་ 
དབྱུག་པས་བསྣུན༔ ཀུན་ཀྱང་འདར་ཧེད་ཧེད་ཡེད་ཡེད་བྱེད་བཞིན་རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་དང་ཨ་སྟག་དཔའ་མོའི་ལས་དམག་གི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་མནའ་བོར༔ བྱང་ལྕགས་སྒོ་དཀར་པོ་ནོར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཨ་སྟག་དཔའ་མོ་ལ་སྤྲད་ནས་བསམ་ 
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ཟིགས་ཙ་ན༔ མཐོན་པོ་རྟ་རྣ་ཅན་གྱི་དམག་རྩི་ཤིང་ལས་ལྷུན་འཐུག༔ དུང་རི་ལས་མདངས་འབར༔ ནགས་ 
















༄༅།། ། རི་ལས་དཔའ་མཛངས་ཕྱུག༔ བྲག་རི་ཆེ་བརྗིད་ལྷུན་མཐོ་ལས་ངམ་ནག་ཟང་ངེ་འདུག་པ་མཐོང་༔ དེའི་རྩེ་འཛིན་ཝ་ཐུལ་བཙན་ལྷ་རྒོད་པོ་ཁུང་དམར་ལ་ཞོན༔ དུག་སྦྲལ་ལ་རོལ༔ འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་ 
བསྐོར༔ བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས༔ འཕུར་རྩལ་མཆོང་རྒྱུག་གི་ངང་ནས་མདུན་ཐད་དུ་ཕེབས་ཚེ༔ འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷའི་དཔའ་ངར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གླ་འདི་བླངས་སོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཐཀྲར་ཐང་དག་ 
ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཚུར་ཉོན་དང་ཝ་ཐུལ་བཙན་ལྷ་ལོ༔ ང་སྐྱེས་པ་འཇང་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ 
འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཟིན་ཡིན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལ་འགྱུར་ན་ཐར་༔ རྩལ་རྒོད་ཐོག་འགྱུར་དེ་ནས་ཐོག༔ སྨོན་ལམ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་བཏབ༔ གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔུང་གྲོགས་སུ༔ ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་མར་སྤྲལ༔ ང་བདག་ཐད་ཀར་བཟུང་བ་ཡི༔ རང་སྡེའི་བདུད་སྡེ་ཐར་ལམ་བཀོདཿ དཔུང་ཅི་ཡོད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད༔ མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བཙུགས༔ འཇང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ མཁས་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ སྒོམ་གྲྭ་སྒྲབ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་རེད༔ བཤད་སྒྲབ་འཛིན་ 
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གྲྭ་བཅུ་གསུམ་རེད༔ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དང་༔ སྒོས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི༔ འཇང་འཁྲུགས་རྩོད་ཆེ་བའི་ཤན་པ་རྣམས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ 
བརྩམས༔ དེ་ནས་གླིང་སྡེ་དཀར་པོར་ཕེབས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་དེས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་སྤྲད༔ འབྲས་བུ་དཔུང་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་ས་ 
ལ་ཁྱུ་དེད་བཏང་༔ དེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་འདི༔ བཤད་མི་བྲ་རང་སེམས་དཀྱིལ་ན་ཡོད༔ སྟོན་མི་བྲ་བློ་ཕུག་གཏོད་ཡུལ་ཡོད༔ 
ཆོས་ཡང་དག་མདོ་སྔགས་གང་མོས་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྤྱོད༔ ཐབས་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་པ་དེ༔ ངེད་གཉིས་ལ་དེ་ཡིས་དགའ་བར་འདུག༔ དེ་མ་ཡིན་དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་མ་བཏུལ་རང་ཡུལ་ཕྱིར་མི་ལོག༔ མཛོད་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད་འགྲོ་བ་མིན༔ དཔུང་གཅིག་གིས་རྙེད་དང་གཅིག་གིས་འཆོར༔ 













དེ་ཐོབ་ཤོར་མ་བྱས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ 










གཏམ་དེ་ཚོ་གོ་ན་བཙན་ལྷས་གཞིག༔ མ་གོ་ན་ཡང་དྲང་གཏམ་ཡིན༔ ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བཙན་ལྷ་རྒོད་པོ་དེས་དུག་ཆུ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ དུག་ཟེར་རྣ་ནས་འཕྱུར༔ དུག་མདའ་གཞུ་སྟེང་དུ་ 
| དེས༔ ང་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ མགོན་སྐྱབས་དང་སྡོང་གྲོགས་བོན་ལས་མེད༔ བོན་སྟག་ལྟ་མེ་འབར་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ང་བཙན་ལྷ་སྐྱེས་པ་བྲག་ལ་སྐྱེས༔ བྲག་ 
¡ བཙན་དམར་པོའི་བུ་ཡིན་ནོཿ ང་བཙན་ལྟ་སྐྱེས་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས༔ གདོལ་བའི་བུ་མོའི་མངལ་ལས་བྱུང་༔ ང་བཙན་ལྟ་རྒོད་པ་ཁམས་ལས་བྱུང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ 
དེར་གནས་དྲེགས་པ་ང་ཡི་དབང་༔ ང་བཅན་ལྷ་དར་བ་ཀོང་ལ་དར༔ ཀོང་རྒྱལ་ཁབ་ང་དང་མཉམ་དུ་དར༔ རྫོང་ཁག་བརྒྱད་པོ་འཕན་ཕྱུག་འཛོམས༔ ཚུར་ཉོན་དང་འཇང་ཕྲུག་མ་ ; 
ཏཱ སྐྱེས་པ༔ ཁྱེད་ཕ་གསོད་ཤན་པའི་ཡང་ཐ་རེད༔ མ་གསོད་སྡིག་རྒན་ཁྲེལ་མེད་རེད༔ རང་ཆོས་སྤངས་པའི་ལྟ་ལོག་རེད༔ གཞན་ཆོས་རྩོལ་བས་བློ་མང་རེད༔ ཕུ་ན་བོན་གྱི་སྐྱབས་ 











མགོན་མེད༔ མདའ་ན་མུ་སྟེགས་ཆོས་ར་མེད༔ བར་ན་འཇཛང་སྡེའི་ཆོས་སྲིད་མེད༔ གླིང་མ་ངན་ཨ་བྲ་ཁ་སེར་དེའི༔ འདབ་ན་འདུག་པ་ངོ་ཚའི་གནས༔ ང་བཙན་ལྷ་དཔའ་རྒོད་ཐོག་ 
རྒྱལ་དེས༔ ངོ་མི་ལོག་ཀོང་ཐེའུ་བཞེད་དོན་སྒྲབ༔ ས་མི་སྤོ་ཐེའུ་རང་བླ་མ་ཁུར༔ བཀའ་མི་སྤངས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སྐྱབས་མི་དོར་བོན་གྱི་ལྷ་སྲུང་བཀུར༔ གླིང་ཇོ་རུའི་ 
འདབ་ནས་ཡར་མི་བལྟ༔ དཔའ་རྒྱལ་ན་ཀོང་ཐེའུ་རྒྱལ་ནས་དགའ༔ དེ་མ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་བསད་ན་སྤྲོ༔ དཔའ་ཡ་མེད་རྒོད་པོ་ཤི་སྐད་སྒྲོག༔ ངག་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་ཁམས་ 
སྒྲོག༔ འཇང་ཕྲུག་སྐྱེ་བ་ད་སྔ་ཡིན༔ ཤི་བ་དེ་རིང་དུས་ཚོད་རེད༔ ང་བཙན་ལྟའི་ལག་ལ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡིན༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ཧ་བགད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད༔ 
བོན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་སྤྲིང་དུས་གཡུ་ལྷས་འགྱུར་སྟབས་གཅིག་བྱས་པས་མདའ་ཡིས་མ་ཟིན༔ རྟ་སྒའི་སྔ་ཕྱིར་ལ་ཁམས་རེ་བླངས་ནས་བྲག་རྟ་མཆོག་འདྲ་བ་གཏོར་ཏེ་ཁྲབ་སྒོའི་ཕ་བོང་ལ་ཟུགགོ༔ 
དེ་ནས་ འཇང་ ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་ འགྱུར་དེས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ རྩ ལ་བསྐྱེད༔ འཁུར་ རྩལ་ལྡན་པའི་མད འ་གཤོག་དྲུག་ རྩ ལ་ཐུ་ལྡེ མ་པ་དེ་ག ཞུ་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་ འཁྲུལ་པ་ཆོས་སྐུར་བ སྲེ་བའི་གླ་ འདི་ལྟ རྭ་བླངས་སོ༔ 
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ཌྷ ༄༅། ། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སིདྷི་ཧྲཱིཿ གནས་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ མི་ 
¦ མིག་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྟ་མི་འཁྲུགས་མགོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་དང་༔ སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ 

མི་སྡིག་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲོངས༔ གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་རུ་འབར་བ་ནས༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ མི་སྡིག་ཅན་འདྲེན་ 
] པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདའ་འཕེན་པ་ཅཾཏྟའི་ངོས་ལ་འཕེན༔ སྐྱེན་འཛོམས་པ་རླུང་སེམས་འཕྲུལ་རྒྱ་གཏོར༔ ཐབས་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་ཕྲོལ་ནས༔ གཤིས་ཤེས་རིག་དྭངས་མའི་ཐིག་ 
ལེ་དེ༔ རྩལ་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དབྱིངས་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་དགོངས་ཀློང་བསྲེ༔ ཡུལ་བདུད་བཞིའི་འཕྱང་ཐག་ཨ་འཐས་གཅོད༔ ཚོགས་ཡུལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
༡ གནས་སུ་བཀོད༔ ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ དུས་སྟིགས་མའེ་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་སུ་གཏོར་རེ་བཀོད༔ ནང་སྒུ་ལུས་ཉེར་འཚེས་ 












གདུང་བ་ཞི༔ འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་མདའ་སྤྲིང་ཚེ་དཔའ་ཡ་མེད་བཙན་ལྷ་རྒོད་པོ་དེའི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གཏོར༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་བསྟུང་༔ རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་བཀོད༔ 
མདའ་ངའ་གྱི་ཚ་ལ་ཆད་དེ་མཐོན་པོ་རྩེ ་བརྒྱད་དང་གདུག་པའི་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ དེའི་ཚེ་དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ངོམ་པ ས་དམག་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འདར་ཞིང་དངངས་ལ་དཔའ་བཀོང་ནས་གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེའི་ལས་དམག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་མནའ་བོར་རོ༔ ཤར་ལྷོའི་འཕྱང་རྫང་སྨན་གྱི་ལྟེམིག་ཕྱག་ཏུ་རྙད་ནས་བསམ་དོན་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་གླིང་ཆེ་རྒྱུདབུརྒད་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་དེ་ཁྲོ་ལྕགས་ཞུན་རྡོ་ཡི་ར་བ་ཅན་ནས་ཁྲི་ཤུལ་འབུམརྩེརྒད་པོའི་གདོང་ནས་ 
གཟིགས་ཙ་ན༔ ལྟོ་ནུབ་རྔམ་ཤོད་གཏུམ་པོའི་དམག་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཁྲ་རིག་རིག༔ ནགས་ཀློང་བཞིན་དུ་སྔོ་ནག་འཕྱུར་འཕྱུར༔ མགར་གྱི་ཚ་ལ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་ཉི་ལི་ལི་འཁྲུགས་ཡོད་པ་མཐོང་༔ དེའི་ནང་ནས་རྩེ་འཛིན་ལ་ཐུལ་ 


== རེ རལ་ཁ ལམ 


དཔའ་གླང་སྙིང་རྟིའུ་མགོ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ལ་བཅིབས་ནས་རླུང་བསིལ་མར་གྱི་བང་རྩལ་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ན་གླིང་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་གིས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ༔ 















༨༤ ༨༤༠ ༤༤ 


་མས་ངར་བྱན༔ ཐཐས་དགྲའ་བ་བ 





༄༅། ། བཞིེན་དུ༔ སེམས་དགའ་བ་འོད་གསལ ཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མི་སྡིག་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཞི་བསིལ་རླན༔ ལས་ཉོན་མོངས་ཆགས 
སཱ སོགས་ར་ཀློང་སྐེམ༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་བསྒུར༔ དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དོན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞལ༔ འཛུམ་ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་ 
མདངས་བསྟན་ནས༔ སྐུའི་བདེ་སྟོང་བ་སྨུ་བསྐྱོད་བཞིན་དུ༔ ཞལ་ཨུཏྤལ་དྲི་བསུང་ཉེར་ངོམས་ཤིང་༔ འཛུམ་འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་དགའ་བ་ངོམས༔ ལུས་སྒུ་མའི་ཕུང་པོར་ཉེར་ཙ་ན༔ 
ཤཱ སེམས་ཆགས་པའི་མདུད་རྒྱ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆར་སྒོ་ཕྱེས༔ རྩལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་རབ་བསྐྱོན་ནས༔ ཐབས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་དེས༔ མི་སྡིག་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྩལ་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་༔ དགའ་བཞི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སོ་གསུམ་གྱུར༔ དེས་སྡིག་ཅན་གྱི་དྲི་མ་མཁའ་ལ་སངས༔ སེམས་ལས་ཉོན་གྱི་གཅོང་ནད་སྨན་གྱིས 
¦ གསོམ རྒྱུད་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་དབྱིངས་སུ་བསྡུབས༔ ང་ཡུལ་གྱི་བདུད་བཞི་ཐད་ཀར་གཅོད༔ ལྷ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུའི་དགོངས་སྤྱོད་འགྲུབ༔ གནས་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ དེར་ 











བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བྲོ་གར་དང་གླ་ཡིས་དགྱེས་པར་བྱོན༔ སྡིག་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལ༔ ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ ཟག་པ་ 
ཐིག་ཙམ་མན་ཆད་ཀུན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་རོལ་སྟོན་མཛད༔ ལུས་གནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུན༔ ཟག་པའི་ཕུང་པོ་དྭངས་མར་སྨིན༔ སྟོང་ 
གསལ་ཉི་ཟླའི་སེམས་ཉིད་ཚིམ༔ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་རང་བྱུང་འབར༔ བདེ་བྱེད་བསྐྱོད་མ་རང་སར་ཚིམ༔ རྒྱུ་བའི་ལམ་ཀུན་རང་སར་གྲོལ༔ འབར་བ་མཆོག་གི་མཁའ་འགྲོ་ཚིམ༔ 
གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔའ་བོ་ཚིམ༔ གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཀུན་སྨིན༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་སུ༔ འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད༔ ཆོས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ སྤྲོ་བ་བྱུང་ན་ལས་ལྡན་ཡིན༔ མི་མོས་གདོང་བལྟ་ཁ་སྤྲོ་བཙན༔ འདྲེན་པའི་སྐལ་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ དཔའ་གླང་སྙིང་རྟེའུ་ 
མགོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཆོས་ག་དར་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐྱིད༔ ལྷ་བླ་མའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་སྐྱིད༔ ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཙུད་པའི་སྐྱིད༔ ལྟ་ལོག་གི་བསྟན་པ་བསྡུབས་ན་སྐྱིད༔ 
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༄༅། ། ཆོས་ལོག་གི་བོན་གྲུབ་སྟོང་ན་སྐྱིད༔ བསམ་དོན་གྱི་དུག་མཚོ་སྐེམ་ན་སྐྱིད༔ འབྱོར་ལྡན་གྱི་གཏེར་ཁ་རྙེད་ན་སྐྱིད༔ ཁྱོད་བདེ་སྟོང་ལམ་གྱིས་འདུལ་ན་སྐྱིད༔ 


གནས་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེལ༔ ཆོས་དགའ་བཞེའི་རོལ་སྟོན་སྤྱོད་ན་སྐྱིད༔ ཁྱོད་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་སྒྲབ་རན་རེད༔ སེམས་ 


ཉོན་མོངས་དཔའ་ངར་ཞི་རན་རེད༔ ང་ཆེ་རྒྱུད་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་ཟེར༔ དཔའ་ངར་མའི་ནུས་སྟོབས་འཛོམས་མི་ཡིན༔ ཁྱོད་མཐོང་ནས་དཔའ་ངར་ཞུམ་པ་མིན༔ ལྷ་བྱང་ཆུབ་ 







' མེམས་དཔའི་རིགས་ལགས་ཏེཿ སེམས་བརྩེ་བས་འདུན་མ་དང་གཏམ་སྤྲིང་༔ དེ་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ མ་གོ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཚེ་དཔའ་ཡ་མེད་གླང་སྟིང་ 





རྟ འུ་མགོའི་བསམ་པ་ལ་ འདྲེན་སྟོབས་ ལ་ནང་པས་ཆེ༔ མཐུ་ངན་སྔགས་ལ་ཕྱི་པས་མྱུར༔ རྒྱུད་བདེན་དྲང་ཆེ་བ་ཆོས་གྲ ལ་གྱིས་ལེགས༔ གསོད་གཅོད་དམར་གཡོས་ལ་བོན་གྲ ལ་སྤྲོ༔ གླུ་འདྲ་མ་ཡག་དེ་ཚོ་བདེན་ངེས་ཆེ་ཀོང་ཐེ འུ་རང་གི་སྲིད་སྡེ་ 






༡༡ །ཏོང་མི་རུང་མོད་ཀྱང་དབང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ༔ 






༄༅། ། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ ངས་ཁ་མིན་རྒྱང་ནས་ལྟད་མོ་བྱེད༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ན་འདུད༔ སེམས་རྟོག་ལ་ཡ་མཚན་ཤར་ན་འཁོར༔ 
ང་དཔའ་རྒོད་གླང་སྙིང་རྟིའུ་མགོ་ཟེར༔ དམག་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གི་སྔོན་འདུག་ཡིན༔ བསད་པའི་ཤ་བསྟིལ་རི་རབ་འདྲ༔ ཁྲག་དེ་བསོགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ༔ རུས་འགྲན་བརྡལ་ན་རྫ་རི་ 
འདྲ༔ གསོད་གཅོད་ལས་སྣ་བསམ་མི་དཔོག༔ དེ་འདྲ་བཤད་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ན༔ ཁྱོད་མི་རྟ་གཉིས་པོ་བཟའ་སྙམ་ལང་༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་དམག་སྡེ་བརླག་སྟམ་སྐྱེས༔ ད་དེ་ཚོ་མ་ 
ཡིན་ཕར་ལ་ཞོག༔ དོན་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གཏམ་གོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ མ་གོས་ཚིག་ལ་ཡང་བཤད་མེད༔ ཅེས་བསྒུལ་ཚེ་གླིང་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་གིས་རྩ་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྐུལ་གསོལ་གདབ༔ སེམས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དམར་པོའི་ལྷུག་མ་སྦྲེང་༔ དེའི་སྣ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ 
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༦༦༦9 ཉ:9 


པའི་ནང་ནས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་བ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 














༨ ༨ ༨༤༨ 


སྟོདརྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 
ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ༔ གནས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དོན་དགའ་བཞེའི་རོལ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པའི༔ ལྷ་རིགས་ལྔ་སྒུ་འཕྲུལ་སྲས་བཅས་མཁྱེན༔ མི་འབྲུལ་བའི་ 
གཉིས་འཛིན་གདོན་རྒོད་ཐུལ༔ ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚུར་ཉོན་དང་གླང་སྟིང་རྟིའུ་མགོ་ཁྱོད༔ ཡར་ལྟོས་ཤིག་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ལ་ལྟོས༔ ནུབ་དབང་གི་འོད་ 
ཁྱིམ་གཡོ་བའི་ཁར༔ རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་གཉེན༔ ཞིང་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་ཀློང་༔ ལྟ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཅན༔ ཚུལ་བེ་ཌུརྱྱ་ཡི་ཞལ་བཟང་ངོམ༔ 
འདི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིན༔ གནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྨང་ནས་སྐེམ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་བཅོམ༔ བག་ཆགས་མ་རིག་མུན་ཁམས་སངས༔ དཔལ་བདེ་བ་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ འི་སྐུ་ཡི་མདུན༔ ཞལ་པདྨ་རཱ་གའི་གཟི་བྱིན་འཁྲུགས༔ དོན་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ 


ཐམས་ཅད་ཉེ་འདུ་མཛད་ཅིང་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རོལ་སྟོན་མཛད་པའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་ན༔ གླིང་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་གིས་བརྡ་བ 
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སྐམ་མ་ཡན༔ དའ་འད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ 














འགྱེད༔ དཔལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྟོམས་ཞུགས་མཛད༔ དེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དགའ་དང་སྟོང་པ་ཐ་མི་ 
ཤཱཾ དདཿ སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཀློང་༔ གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེར་བཞུགས་པའི༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དོན་ 
དགའ་བཞེའི་རོལ་སྟོན་ཉིད་ལ་སྤྱོད༔ ཡང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ ཞིང་ཧེ་རུའི་གནས་བཅུའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དོན་བདེ་སྟོང་ 
རེ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྟོན༔ ཡང་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་རྫོགས༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཉམས་དགར་སྤྱོད༔ 
ཏུ གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ ད་འོག་ཕྱོགས་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཡུལ་མུན་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཡབ་དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་དང་༔ དོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ 
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ཚོགས༔ ཆོས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའ་རོལ་སྟོན་སྤྱོད༔ སེམས་གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱི་རྡུལ་མི་འགོ༔ ཡང་མ་རིག་ལས་ཉོན་དྲི་མ་མེད༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
དབེན༔ ཆོས་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་རབ་རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ནས༔ ལས་རླུང་ཁམས་འཁྲུལ་བ་རང་མལ་གསོད༔ དོན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོགས་སྟོན་འགྱེད༔ 
ཐབས་རོ་མཉམ་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན༔ ལྷན་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྒྲོན་མེ་འབར༔ ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལོག་འཁྲུལ་ཐད་གར་སངས༔ བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་རྒོད་པོའི་རྟོག་ཚོགས་གྲོལ༔ དཔལ་ཞེ་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས༔ གནས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་བྱེད༔ འདི་མཐོང་ན་མིག་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ སྔར་བསགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད༔ འདི་དྲན་པའི་ 
སྙིང་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ སེམས་ད་ལྟའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐད་ཀར་བོར༔ སྐུའི་ཆ་ཙམ་འོད་ལ་རེག་ཙམ་ན༔ ད་མ་འོངས་བག་ཆགས་མི་བསྐྱེད་པར༔ ཟག་ཀུན་ཟད་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེར་ 
གྲོལ༔ ཁྱོད་བློ་སེམས་སྣང་བ་མི་སྦྲོའམ༔ སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་སྲས་སུ་སྟོགས༔ མ་གོ་བསྒྲལ་འདྲེན་མཉམ་དུ་བྱེད༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞིང་འདིར་སྨིན༔ འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ 
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༄། ། ཡིན༔ གཏམ་དེ་ཚོ་གོ་ན་སེམས་དཀྱིལ་ཞོག༔ མ་གོ་ན་ཡང་ཡང་ཟློས་མེད༔ ཅེས་ཟེར་ཚེ་ལ་ཐུལ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ཐམས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ན་མ་གཏོགས་བློ་སེམས་བྲིད་ནས་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་མི་བྱ་སྙམ་ནས་གླ་འདི་ལྟར་ཕུལ༔ 

ཨོ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང་ཝ་ཐུལ་དཔའ་རྒོད་ཡ་མེད་དེས༔ ལྟ་གཅིག་སྤངས་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མིན༔ ཆོས་གཅིག་སྤངས་གཅིག་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་མིན༔ གྲོགས་གཅིག་སྤངས་གཅིག་འགྲོགས་བྱེད་པ་མིན༔ ཐབས་སྟོབས་ཡོད་དབང་གིས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛོད༔ དེ་མ་ཡིན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་གྱིསྲ༔ ཞེས་ཟེར་ནས་ཚོམ་མེར་ 
འདུག་ཙ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དལ་དུ་དབང་གི་འོད་ཐག་གིས་བློ་སེམས་འཆུག་དབང་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དྲིལ༔ ཡབ་ཀྱི་ 








སྒུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་དབྱིངས་བརྒྱུད་བསྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ རྩིབ་ལོག་གཡས་ནས་ཐོན་མི་སློབ་པའི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཆ་ 
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འདྲ་བར་བསྒྲན་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་མཛད་དོ༔ དེ་ཚེ་གླིང་ཆོས་འཕན་དར་ཡག་གིས་མདའ་མུར་བར་བསྲིང་༔ རྔམ་ཤོད་གཏུམ་པོའི་དམག་དཔོན་བརྒྱད་བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་ལ་བྱས༔ སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་གདོན་རྒོད་ཅན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 






སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཐུ་ལ་དྲང་བར་བྱས༔ ལས་དམག་གཞན་ཐམས་ཅད་མངའ་དབང་དུ་བསྒྱུར་གླིང་ལྷ་སྡེའི་ལས་དམག་གི་གྲལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐ་ཚིག་གཉེར་དམ་མི་འདོར་བར་བཞེས་སོ༔ ལྷོ་ནུབ་མིག་སྟོང་ཤེལ་སྤོས་གཡུ་ཡི་རྫོང་གི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ 
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ཏུ་རྙེད་ནས་བམས་དོན་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་འབྲུ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་དེས་སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་ཆས་གོས་ཐམས་ཅད་བཀླབས་ནས་མགྱོགས་པ་འབྲོང་ནག་ལྕགས་རྣ་བཅིབས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ཟངས་ལྕགས་ཨ་རུ་མཐོན་པོ་ནས་ཆས་ཏེ་ 
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ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཟམ་བཅུ་གསུམ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་བ་གམ་ཅན་གྱི་ལ་ཁ་ནས་གཟིགས་ཙ་ན༔ སྡེག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དམག་སྐྱི་བསེར་ཁོལ་ཁོལ་རླུང་ནག་འཚུབ་འཚུབ་དུག་མཚོ་འཕྱུར་འཕྱུར་བྱས་ནས་མདའ་བརྡར་དང་མདུང་བརྡར་ 
གསོད་གཅོད་ཀྱི་དམར་ལས་བྱེད་པའི་ཁུ་ནས་ལ་ཐུལ་ཧ་མི་ཟན་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་དེ་སྟག་རི་ལོག་ཙམ་ལ་བཅིབས་ནས་སྐད་ཅིག་རླུང་གི་བང་རྩལ་གྱིས་ཆས་ཏེ་མདུན་དུ་སླེབས་ཙ་ན་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་ནས༔ 
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། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བར་སྣང་སྤྲིན་དཔུང་འཚུབས་ཀློང་ནས༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཚུར་ཉོན་དང་ཝ་ཐུལ་དཔའ་ 
༈ཾ མཛངས་ཅན༔ ཧ་མི་ཟན་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལོ༔ ང་འོང་བ་ཁྲ་མོ་གླིང་ནས་འོང་༔ འདུན་ཕུགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིན༔ སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་རྟག་པ་མེད༔ སྒོས་སྐྱེ་བོས་ཚེ་ནི་ཆུ་ 

བུར་འདྲཿ ཆོས་མ་གཏོགས་ཕྱིར་ན་རེ་ས་མེད༔ ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་དང་༔ རྒྱ་ཧུ་ཤང་བོན་པོའི་ལྟ་བ་ལས༔ ཐར་ངེས་ན་དམ་པ་གོང་མའི་ལུགས༔ ངས་དབེན་པའི་རི་ལ་ 
: སྒྲབ་པ་བྱས༔ ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ནན་ཆགས་སྦྱངས༔ ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རང་དབང་འབྱོར༔ མཐུ་མངོན་སྤྱོད་སྐྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ མིང་འབྲུ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
རྒོད་ཡིན༔ བོད་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་ཕབ་ལ་མངག༔ སྒོས་སྡིག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ དོན་རྒྱ་ཚ་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་ལ༔ ལས་མི་ 
༡: འཚམས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ནས་ཟོས༔ གནད་བཤགས་པ་མ་བྱས་སྟོང་ལེན་ཡིན༔ ཁྱོད་བསམ་པ་དཀར་པོ་ཆོས་ལ་འཁོར༔ བསམ་ཁོག་དྲང་མོ་གླིང་ལ་ཕུལ༔ གོ་བརྡའི་འདྲ་མ་ངག་ 







ནས་ཤོདཿ བློ་སེམས་ལེགས་ན་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ མི་ངས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ལས་མི་བརྩམ༔ གཏམ་གོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ མ་གོ་ན་མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་མ་རེད༔ ཅེས་སྨྲས་ཚེ་ཝ་ཐུལ 













དེས་མི་འདོད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ནས་དཔའ་ངའ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་གླ་འདི་བླངས་སོ༔ ཨེ་ཡ་ལེ་ཝ་ལེ་སྲ་ཝ་ལེ༔ བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེ 
བར་ཐེའུ་ཁྲ་བོས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ས་ཐེའུ་ནག་པོས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ངའི་བློ་སྣ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གཏད༔ བློ་ཕུགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བཅུག༔ ལྟ་སྤྱོད་ཧྭ་ཤང་དགོངས་པ་སྒྲབ༔ 


ས་བོན་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་སྟེ༔ མཐོང་ཆོས་འདུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལུས་རྟེན་འདི་བརྗེས་འདི་ལས་ལྷག༔ ཤི་བསམ་པ་ཞེ་ལ་ཡོད་པ་མིན༔ ཤི་ཡང་བློ་འགྱོད་སྤུ་ཙམ་མེད༔ གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་དཀོར་མཛོད་སླུང་༔ ངའི་བསམ་པ་ཡར་འཕེལ་ཡར་དར་ཡིནཿ ལུས་འདི་རིན་ཆེན་ལྕགས་ལས་གྲུབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་མ་ 


བཞུས་ནཿ འཇིག་རྟེན་མཚོན་གྱིས་འབུག་པ་མིན༔ སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་མ་ཞིག་བར༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡོད་པ་མིན༔ ཆོས་མིན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ༔ 
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མི་དད་ངེས་པ་ཁོ་ ཐག་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གྲལ་མི་སྟེག༔ བསྟེགས་ན་ཉམས་ཆུང་སྡུག་ཐུག་ཡིན༔ ཁྱོད་འབྲུ་སྲས་ཟེར་བ་ཨ་བ་རིས༔ གླིང་རྒྱ་ཚ་བུ་རོ་ 
¦ ག་སྡུག་དེའི༔ སྲོག་གཅོད་མཁན་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་ཡིན༔ དེ་གླིང་སྡེས་ཡོད་ན་དེའི་ཆོག་རེད༔ ཤ་ལེན་དགོས་ན་དེ་ལ་ཡིན༔ སྟོང་སྟོག་དགོས་ན་དེ་ལོས་ཡིན༔ བྱོལ་སོང་རྩ་རྒྱེ་བདག་ 


མེད་འགའཿ ངེད་ཀོང་ཐེའུ་ཕྱོགས་ལ་སོང་ན་ཡང་༔ མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་མེད་ཡིན༔ ས་གཞིར་ཟོས་ཚད་སྟོང་མེད་ཡིན༔ ཁྱོད་ཉེས་སྐལ་བབ་ཏེ་བྲེལ་ལོང་ལོང་༔ འཆི་ལ་ཐུག་སྟེ་ 








¦ འཚུབ་ལོང་ལོང་༔ ཕ་ཀའི་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་འདི༔ ངའི་མཛུབ་མོའི་བསྐོར་ན་ཨེ་འདྲ་རེད༔ མ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་འདི༔ ངའི་ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབ་ན་ཨེ་འདྲ་རེད༔ ཐད་ཀྱི་བྲག་མར་རྩེ་ 
མཐོ་འདི༔ ཐལ་མོས་བརྡབ་ན་ཨེ་འདྲ་རེད༔ ཁྱོད་གསོད་ལས་ཀྱིས་སླ་བ་མེད༔ སྤྱོད་པར་བརྟག་གཞིག་ཕྱིར་ལ་དེངས༔ གསོད་མ་དགོས་པ་ཞིག་འོང་ན་ཆོག༔ དེ་གོ་ན་གླིང་ཕྲུག་ 


སཱ སེམས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་སྲོག་གཅོད་ཤན་ལས་བྱེད༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཕྕགས་ཀྱིརི་བོམཛུབ་མའིརྩེ་ལ་བཞག་ནས་བསྐོར ྒྱ་མཚོཏུབ་ཀྱས་འདྲན། བྲག་མར་ལ་ཐལ་བརྡབ་བྱས་ནས་བྱ་ཝུངབཞིན་དུ་བཤིག་ཕྲལ་ 













བྱས་ནས་ཚོམ་མེར་འདུག་ཚེ༔ འབྲུ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་ཡང་དག་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་གཡས་ཀྱི་སྒྱོགས་ཤིང་རྩ་ཐུར་ཙམ་པ་སྦྲེང་༔ གཡོན་སྒྱོགས་རྡོ་བརྩེགས་མ་བྱ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
བཏེགས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གླ་འདི་བླངས་སོ༔ ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་བུད་དྷ་ཡ༔ སྐྱབས་བསླ་མེད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ བཀའ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོགས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན༔ མི་སྡེག་ཅན་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
མཛོདཿ༔ ང་སྔགས་མཁན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས༔ སྐྱོགས་ཤིང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་བཙལ༔ མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན༔ སྨྱོགས་རྡོ་གནམ་ལྕགས་ར་མ་ལུག༔ ཆེ་བ་རྡོ་ 


རྗེའི་ཕ་ལམ་ཡིན༔ འབྲིང་བ་མཚོན་ཆའི་ཕ་ལམ་ཡིན༔ ཆུང་བ་གཏོར་བྱེད་ཕ་ལམ་ཡིན༔ ཕ་ལམ་སྡེ་དགུ་བསྒྲིགས་ནས་བརྩམས༔ ཕྱི་བརྩིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མཁར་བརྩིགས༔ ནང་ 
བརྩིགས་ལྷ་ཆོས་པོ་ཏི་བརྙིགས༔ རྫས་སྔགས་ནུས་པས་ངར་ཡང་བླད༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ འདིའི་ཤར་སྒོ་འབྱེད་མི་གྲྭ་བ་ཅན༔ དམག་ ད་བྱེད་རྒྱུ་ 
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ཁྲ་སྡྣ་མང་མ 












༄༅། ། ཡིནཿ ལྷོ་སྒོ་འབྱེད་མི་གློག་འགྱུ་མ༔ ཐོག་སེར་གྱིས་སྟོང་དམག་བརླག་མི་ཡིན༔ ནུབ་སྒོ་འབྱེད་མི་འབྱུང་བཞིའི་འདབ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་གཤེད་བསྒུར་ནས༔ 
དམག་འབུམ་སྡེར་ཕུང་ཐལ་གཏོང་མི་ཡིན༔ བྱང་སྒོ་འབྱེད་མི་གྱད་པོ་ཆེ༔ ས་གཞི་སྟེང་འོག་སྒུར་མི་ཡིན༔ གནམ་ས་ཡོ་ལོག་བྱེད་མི་ཡིན༔ རྒོལ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ཡིན༔ ཁྱོད་ 
ལྟད་མོ་ཨ་སྔོན་དགུང་ལ་གྱིས༔ དེ་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ལྟོས༔ དེ་ནས་འོག་ཐེའུ་སྲིད་ལ་ལྟོས༔ ཐ་མ་རང་གི་དམག་སྡེར་ལྟོས༔ ཡང་ཐ་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་ལྟོས༔ ལྟད་མོ་ཐེངས་ལྔ་ 
བྱས་པ་ན༔ ཝ་ཐུལ་དང་དཔའ་ཐུལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་༔ ཁྱེད་རང་མཐོ་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ངེད་ཚོ་རྒྱལ་ན་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕེམ་དྷུ་ར༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་ལང་ 







༨༤ ༨ི ༨ ༦༽ ༨༤༤༨ ༨༩ ༢༨༨༩༠༤ 


མཚམས་བཞིའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་ལྡེར༔ འོག་ནས་ས་གཞི་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་ཚེ་སྒྱོགས་རྡོ་དེའི་ཕར་ཁ་ཞིག་རྡོལ་ནས་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕག་ཐེའུ་རང་དཀར་པོའི་བླ་རྡོ་གཏོར༔ བར་སྣང་ལ་འཁོར་ཐེའུ་ 
རང་ཁྲ་བོའི་རླུང་མཁར་བཤིག༔ ས་འོག་ཏུ་སོང་། ཐེའུ་རང་ནག་པོ( ་སྲིད་འཁོར་བཅོམ༔ ཡར་འཕར་ཏེ་སྡིག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དམག་སྟེང་དུ་འཁོར་ཚེ་འོག་གི་དཔང་རྒྱ་གཅིག་འཐོར་བས་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་ལས་དམག་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ 






རོ་དང་རྒལ་གྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་བརླག་པར་བྱས༔ ལྷག་མ་ཧ་མི་ཟན་དོམ་ནག་སྨྱོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོན་ཚེ་ཕུང་ཐལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྟག་དང་བཅས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཚར་བཅད༔ སེམས་ཟངས་ཀྱི་བྱེ་ལེབ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྫུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་བར་མཆོང་གི་བྲག་ལ་གབ་ཙ་ན་འབྲུ་སྲས་ཐོག་རྒོད་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་རླུང་བསེར་མར་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཤེལ་མདའ་རང་བུ་ལྡན་པ་གཞུ་མཆོག་ལ་བཀོད་དེ་མཆོང་བྲག་གི་ཐད་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ༔ 

ཨོ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ན་མོ་ཧཱུཾ༔ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དེ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མགོན་ལ་ཆས༔ དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བཅུ་གསུམ་ཏེ༔ དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ 
གྲོགས་སུ་ཆས༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ གནམ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཕ་ཀི་མཆོང་བྲག་ལྡེམ་པ་ནས༔ ཧ་མི་ཟན་དོམ་ནག་སྦྱོན་པ་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་ཟངས་ 
ཀྱི་བྱེ་ལེབ་ལོ༔ བྲོས་ན་ཐར་བ་ག་ལ་སྲིད༔ གབ་པའི་བཙན་རྫོང་ཡོད་པ་མིན༔ ངས་ཤེལ་མདའ་ཨ་དཀར་རིང་བུ་འདིས༔ཿ ཐེབས་ཚད་མི་འཆོར་བླ་རག་པ་ཡིནཿ བསད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་འདྲེན་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་དཔའ་བོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་ངོམ༔ སྡར་མ་ཡིན་ན་གབ་ནས་སྡོད༔ ངས་གབ་སྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་གཅོད༔ བསྒལ་དང་འདྲེན་པ་དུས་མཉམ་བྱེད༔ འོག་ 
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༄༅། ། མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ལས་ངན་མ་རིག་སྡིག་ཅན་འདི༔ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དོངས༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ 
པཱ རུ་འབར་བ་ནས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན༔ འཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་འཆིང་རྒྱ་ཅན༔ ལས་ངན་སྦུབས་ཤིག་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དབུས་ནས༔ འབུམ་ 
ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཁྱེན༔ སྨོན་ལོག་བདུད་རིགས་དམ་སྲི་འདི༔ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ༦༩༦༩ ་ འཕེན་ཡུལ་མཆོང་བྲག་ 
དམ་སྲི་ལོ༔ ཁྱོད་རྒོད་པོ་ཡིན་ན་ད་ཚུར་ཤོག༔ ང་གླིང་སྡེའི་དཔའ་ཐུལ་འགྲན་ཡ་མེད༔ དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ དེ་ རིང་ངོམ༔ ཟིན་ གྱི་ངོ་སྲོ་ དེ་ ཟི བསྟོད༔ ལྷ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཟེར་ཚེ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཁ་དགུ་གདངས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་མཆོང་བྲག་གི་རྩེ་ནས་ ངར་ཟུག་ལན་དགུར་བྱེད་ཚེ་ཁྲག་གི་མཆི་མ་ འཁྲུགས༔ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆེ་བ་བརྡར་ཟངས་ཀྱི་སྡེར་ཚོགས་ བསྒྲད་ནས་ང་རོས་ 


རྭ མཆོང་སྟབས་གཅིག་ཤོམ་ཙ་ན་འབྲུ་སྲས་ཀྱི་མདའ་སྤྲིངས་ནས་དཔྲལ་བའི་མེ་ལོང་གཏོར༔ ཀླད་རྒྱ་ཚལ་བར་དཀྲུགས༔ དམ་སྲིའི་རང་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་ནས་བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་དཔའ་རྟགས་མཛད་པའི་ 














ཌྷ ༄༅། ། ནས༔ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལས་སྐྱབས་མགོན་མེད༔ དེ་རིང་ཉི་མའི་དུས་གང་ལ༔ ཁ་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མཛོད༔ བསམ་དོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྒྲབས༔ 
ཧཱ ཚུར་ཉོན་དང་ལ་ཐུལ་སྦྱང་རྒོད་ལོ༔ དགུང་ཨ་སྔོན་གནམ་གྱི་ཁ་ལེབ་རེད༔ བུ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ལེབ་རེད༔ ས་དོག་མོ་རྟེན་བྱེད་ཁ་ལེབ་རེད༔ གནམ་ས་གཉིས་པོ་སུ་ལ་དབང་༔ 
ཆོས་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུར་དབང་༔ བདག་པོ་ནོར་བུ་དྲགྲ་འདུལ་རེད༔ སྲིད་སྐྱོང་དཔའ་རྒོད་སུམ་ཅུ་རེད༔ རྫོང་ཕབ་ཕབ་ད་སྔོན་བཅུ་བདུན་ཕབ༔ མ་རུང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ 
བླརླགས༔ ཡུལ་གླིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད༔ བསོད་ནམས་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོར་འབྱོར༔ དེ་རིང་ཀོང་ཐེའུ་ར་རྫོང་ཕབ༔ འདྲི་གུབ་ཙ་ན་བཅོ་བརརྒྱད་པ༔ ད་སྔོན་མ་གྲུབ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད༔ དེ་རིང་བྱ་བ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན༔ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར༔ ལང་དཀར་ཚ་ཆུ་འོ་མཚོའི་དམག༔ ངོ་ལེན་དཔའ་རྒོད་ང་ཡིན་གསུངས༔ གླིང་རྒྱ་ཚའི་ནོར་ཁྱེར་ར 
| མདར་སྦྲན༔ དཔའ་རྒོད་ཉི་ཟླ་སྐྱང་དཀར་དེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཨེ་འཁོར་ལྟོས༔ འཁོད་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྦྱིན༔ མི་འཁོར་ཟེར་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ 













གསུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་འདྲ་འདུག༔ ཆོས་ནི་འདོད་དམ་འདོད་ན་འགྲིགས༔ སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྐྱོའམ་ཏི༔ སྐྱོ་ན་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན༔ གླིང་ལྟ་སྡེའི་གྲལ་ལ་འགྲོ་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་རོ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་གཏུམ་རྔམ་དཔའ་སྐད་ཀྱི་གླྭ་འདི་བླངས་སོ༔ 

ཨ་དཀར་ཨ་དམར་དུ་ཏྲི་ཡེ༔ སྐྱབས་མགོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་༔ བོན་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་མེ ་འབར་མཁྱེན༔ དེ་རིང་ང་ཡི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ སྟོང་པ་ཡེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་མགོན་དུ་ཕེབས༔ རང་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ སྡང་དགྲ་གདུག་པའི་ཀླད་རྒྱ་དཀྲུགས༔ 
ཉོན་དང་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ལོ༔ མོན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་ཕུང་རྒན་ཁྱོད༔ གླིང་ཕྲུག་ཨ་བྲ་ཁ་སེར་གྱིས༔ འདབ་ན་འདུག་པ་ངོ་རེ་ཚ༔ ལས་པ་བྱེད་ལ་སྒུག་རེ་བྲོ༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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༄༅། ། ཨ་བ་རིས༔ གླིང་ཁྲི་སྡེའི་དམག་ཚོ་ག་ལ་བསྐུང་༔ ད་དཔའ་རྒོད་ཅན་རྣམས་གང་དུ་བྲོས༔ མི་གཅིག་དཔའ་མེད་དཔུང་སྡུག་ཁྱོད༔ བསད་ན་སྟོང་ལེན་སྟོག་མི་ 
མེད༔ བརྡུང་ན་བར་བ་བྱེད་མི་མེད༔ འཕྲོག་ན་ཞུ་བ་ཕུལ་ས་མེད༔ ཨ་ཙེ་མོན་སྡུག་དབང་མེད་ལོ༔ ཁྱོད་ཀོང་ཐེའུ་ཡུལ་ལ་ཆས་པ་དེ༔ མེ་ལྕེ་མར་མེ་ཤི་རན་རེད༔ ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཟིན་རན་རེད༔ རླུང་སེམས་མར་མེ་ནུབ་རན་རེད༔ ཁྱོད་དྲིན་ཆེན་ཕ་དང་མ་ལོ་ལ༔ ཤི་ཁའི་ཁ་ཆེམས་ཡོད་དང་མེད༔ མེད་ན་ཁོ་བོའི་གསོད་རྒྱུ་ཡིན༔ ཡོད་ན་ད་ལན་མུར་བར་སྨོས༔ 
གཏམ་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ མ་གོའི་གླ་ལ་ཕྱིར་ཟློས་མེད༔ ཅེས་ཟེར་ནས་མིག་གཉིས་ལས་ཁྲོ་ཞུན་དང་དུག་ཆུའི་ཐོག་ཟེར་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ་དུང་སྐྱོང་མི་རྟ་གཉིས་པོར་ཐུགས་སྔངས་ཡུད་ཙམ་བྱུང་དུས་ཁྲབ་ 
དཀར་གྱི་ལོགས་གཅིག་ཙམ་ཐོག་ཆུའི་ནག་པོར་བྱས༔ དུང་རྟ་དཀར་པོའི་རྔ་རྗོག་སྦྲུ་གཞོབ་སེར་དེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་ཙ་ན་དུང་སྐྱོང་ཁྲོས་པའི་ང་རོས་དཔའ་བཅིང་བཟློག་མེད་ཀྱི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 

ཨོཾ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཡིན༔ འགགས་མེད་གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྩོལ་མེད་གདུལ་ 
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ཚོ་རུ༔ 





བྱའི་མོས་མ 


སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་རིང་པད་འབྱུང་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ མི་ལས་ངན་སྡེག་ཅན་ལ་ཐུལ་ཁོ༔ ཐར་བཔའི་ 
ལམ་ལ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ དྭངས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཀོང་ཐེའུ་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག༔ མི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྗེར་གྱུར༔ སྲིད་ ཁཛ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྲིད་གྱུར༔ ལཝ་ཐུལ་ཉི་ཟླ་སྦྱང་དཀར་ལོ༔ ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་རྫོགས་ད་སྔོན་ཡིན༔ ཤི་བའི་མགྲོན་པོ་དེ་རིང་ཡིན༔ གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམས་ཁ་ཡིན༔ 
མི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཐར་ལམ་ཟིན༔ སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་དམྱལ་བར་མནར༔ འཆི་ཁའི་ཁ་ཆེམས་འཇོག་དབང་མེད༔ ལབ་ལོབ་མང་པོ་བཤད་ཡུང་མེད༔ ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་བསམ་ལུང་ 
མེད༔ ཁྱོད་ངར་ངར་ཉེས་མེད་ཁྲབ་ལ་ངར༔ ཁྲབ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཞུན་ངར་ཆུ་བླད༔ ཁྱོད་ཉེས་མེད་འདོ་བའི་སྤུ་ལ་ངར༔ སྨུ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཁ་བད་བཙུགས༔ ལང་དཀར་ཚ་ཆུ་ 
འོ་མའི་དམག༔ སྐྱིད་སྡུག་མེད་ཀྱང་ང་རོ་ཆེ༔ ང་དཔའ་རྒོད་ཁ་ནས་བགད་རེ་འཚོར༔ ལུས་རྩལ་དྲུག་ལ་མཚོན་གྱིས་ཐེབས་པ་མིན༔ ནང་དོན་སྣོད་ལ་བུག་རལ་བྱུང་བ་མེད༔ སེམས་ 
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ཌྷ ༄༅། ། འོད་གསལ་ལ་འགྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡེ༔ ཁྱོད་དཔའ་རྒོད་ཟེར་བ་ཁ་ཙམ་རེད༔ ང་ཚོ་དེ་དང་འདྲ་ས་མེད༔ དམག་བརྒྱ་སྔོན་དཔའ་བོ་གཅིག་འདུག་ཡིན༔ དཔའ་ 


རེ ངར་སྟག་མོ་ཁེར་རྒྱུག་ཡིན༔ ངའི་ལྷ་མཚོན་དུང་གི་ཞགས་པ་འདི༔ ལྷ་དམག་བུ་ཡུགས་འཚུབས་དབུས་ནས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཕྱག་ནས་གནང་༔ ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཕྱག་ ྭ 
མཚན་རེདཿ དྲག་སྡེ་འཆིང་བའི་གྲུ་གུ་ཡིན༔ གང་བསམ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སུ་དམིགས་དགྲ་ལ་འཆོར་ས་མེད༔ ཁྱོད་དུང་གི་ཞགས་པས་བཏིང་རྒྱུ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ 





་ྒ གཡུག་རྒྱུ་ཡིན༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་དུ་བུབ་ཀྱི་ཡིན༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཡང་ཐ་ལ༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན༔ དེ་བར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་རྒྱུ་ཡིན༔ ལང་དཀར་ཚ་ཆུ་འོ་མའི་ 
དམག༔ དུང་མདའི་ངར་ལ་དྲངས་རྒྱུ་ཡིན༔ དཔའ་རྒོད་ནག་པོས་འདུལ་རྒྱུ་ཡིན༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན༔ ཉི་མ་སང་གི་རྩེ་ཤར་ལ༔ ཀོང་ཐེའུ་ར་བ་རྫོང་བརྒྱད་དང་༔ 
༡ རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ནོརཿ༔ གླིང་གེ་སར་སྐྱེས་བུས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན༔ ཁྱོད་སེམས་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་ཡིན༔ མི་དགའ་བྱུང་ཡང་ཁོ་ཐག་ཡིན༔ གཏམ་དེ་ཚོ་སེམས་ལ་དམ་པོར་ 

















ཞོག༔ བཞག་ནས་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཀློང་སྡོད༔ ཅེས་བསྒྲགས་ནས་དུང་གི་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་འཕངས་པས་ལཝ་ཐུལ་ལང་དཀར་རྒོད་པོ་དེའི་སྒོ་གསུམ་གྲུམ་ཆིངས་བྱས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ༔ 
རིམ་པ་བདུན་པའི་མར་ཞབས་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ལས་གཤིན་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་བཅུག་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཙོན་ལ་བཟུང་ངོ་༔ ཡང་དུང་མདའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན་སྤྲིངས་ནས་ལང་དཀར་ཚ་ཆུ་འོ་མཚོའི་དམག་གི་གཙོ་བོ་ 
དང་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་ལ་བྱས༔ དམངས་ཞི་ཞིང་དཀར་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གླིང་ཆོས་སྡེའི་ལྷ་དམག་གི་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
པའི་གླུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ ཤ ར་ཁྲོ་ཆུའི་ར་དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་རྫོང་གི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་རྙེད་ནས་བསམ་དོན་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་སྔགས་མཁན་ནུས་མཐུའི་བདག་པོ་བདེ་སྟོང་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་བ ཞད་པ་རྩལ་དང་ཞལ་མི་ 
གཉིས་པ་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་འཇའ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ནས་མི་རྟ་གཉིས་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་ཅོད་པར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 


གླུ་ཧ་ལ་ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་རེད༔ མ་ཐ་ལ་གླིང་པས་འགུགས་ལུགས་རེད༔ ང་ཉེ་ནས་མ་ཡིན་རིང་ནས་ཡིནཿ རིང་པོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་ཡིན༔ གླིང་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་མོའི་བུ་ཕྲུག་རེད༔ 
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ར༔ྷ ༄༅། ། འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུའི་བློ་རྟེན་རེད༔ ཆུང་རྒྱུད་བསམ་པ་འགྲུབ་མི་རེད༔ འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དབང་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡིན༔ གནས་ཡུལ་དུར་ 
སཾ ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཞེང་༔ སྐྱོང་མཛད་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ རྒྱུ་ལུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཉེ་འདུ་མཛད༔ དགའ་བཞེའི་རོ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ༔ འོད་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་མེད་འབར༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་འཇོག་མི་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་མི་ཡིན༔ ཁྱོད་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཚུར་ལ་ཉོན༔ ནམ་ 
མཁར་གཡོ་བ་མེད་ལགས་ནཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅིས་ཕྱིར་མངའ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཅིས་ཕྱིར་བརྗེ༔ བོད་ཕུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ 
ནག་པོ་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་གནོན༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ལ༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོས༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་ང་ཡིས་བཀྱགས༔ གཏམ་དེ་ཚོ་གནམ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་ནའང་འགྱོད་མེད་ཡིན༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ་གནམ་ལྷ་དཀར་ལོ་དེའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འགྱེད་ནས་ནམ་མཁའ་འགེང་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས་ལ་གླུ་ལན་འདི་ལྟར་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཏཱི་མུ་ཡེ་ 










༨ ༨ 


ས་ལེ་འདུཿ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོན་སྟོན་དྲུག་ཅུའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ སྟག་ལྟ་མེ་འབར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས༔ ཚུར་ཉོན་དང་ཁྲོ་ཐུང་སྤེའུ་རྒན་ངོ་༔ ནང་བླ་བཙོང་ 
བཙོང་ཕྱིའི་ངོ་བླང་༔ ཕྱི་སྣ་ཁྲིད་ཁྲིད་ནང་བཅུད་ཤོར༔ ངའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འདིས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་ཕབ་རྒྱུ་ཡིན༔ ཁྲོ་ཐུང་གི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ དཔའ་མི་ 
ཐུབ་པ་དེ་བསྒུར་ན་དགའ༔ ཤེད་མི་ཐུབ་པ་དེ་བཞག་ན་ལེགས༔ གནའ་མི་སྲིད་པའི་ཁ་སྒྲོས་ལྟར༔ བཞག་མ་ཐུབ་ཕུང་རྒན་ཐོན་ལེ་རེད༔ ངས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ངོ་མི་ལོག༔ ཀོང་ 
ཐེའུ་རང་ལ་ཇུས་གནོད་བྱེད་པ་མིན༔ ངེད་གནམ་ལྟའི་བུ་མོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྫོང་ར་བ་ལྡེའུ་མིག་སྟེར་བ་མིན༔ རྒྱལ་ཡ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ མངའ་ཐང་གཞན་ལ་འཆོར་ 
མི་འཇུག༔ གཏམ་གོ་ན་ཕུང་རྒན་ཕྱིར་ལ་ལོག༔ མ་གོ་ཐོག་ཟེར་ངར་མས་བསྟིག༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཐོག་མདའ་དགུ་འཕང་ཙ་ན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་ཧ་བགད་དང་བཅས་ཏེ་གཅིག་གིས་ཁྲབ་ 
དཀར་ལ་གཟེར་བུ་བཏབ༔ཿ གཅིག་གིས་རྨོག་དཀར་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ གཅིག་གིས་སོག་ལྷམ་ལ་ལྕགས་རྩི་བཀྱེས༔ གཅིག་གིས་དཔའ་བོའི་སྟག་རལ་གྱི་མདའ་རྣམས་ལ་ངར་ཆུ་བླད༔ གཅིག་གིས་གཟིག་ཤུབ་ཀྱི་གཞི་མོ་ལ་ཟངས་ 
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། ལྕགས་ཀྱི་ལྡེམ་བུ་བཙུགས༔ གཅིག་སྔགས་པའི་སྐེད་ཕུར་ལ་མངའ་གསོལ་གཞུག༔ གསུམ་གཏོར་ཏེ་གནམ་ལྷ་ཐེའུ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་གསུམ་གཤེད་དུ་བསྒུར༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་སྐྱེས་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་བདེ་སྟོང་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ 

གླུ་ཧ་ལ་མཆོད་པ་དཔའ་བོ་དགྱེས༔ མ་ཐ་ལ་བསྒྲགས་ན་དཔའ་མོ་དགྱེས༔ ཐབས་ཤེས་འཚོགས་པའི་རྒྱང་གླ་ལེན༔ ང་སྔགས་པ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་དུ་གསོལ༔ སྟེང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
ཤཱ སྤྲིན་གུར་ཁང་ནས༔ འདུག་མཁས་ན་གནམ་ལྟ་དཀར་པོ་ཡིན༔ ཆོས་བོན་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན༔ སེམས་ཆགས་སྡང་རང་མཚན་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ ལམ་ཡང་དག་བོར་ནས་ལྟ་ 
ལོག་བསྒྲབས༔ ཆོས་སྤངས་ནས་བོན་གྱི་མགོན་བྱེད་ན༔ ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྱོད་ཐེའུ་རང་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ༔ དེའི་དངོས་གཉེན་སེང་ཞོན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ༔ 
འདིའི་ཞབས་པད་བཀུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔོན༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན༔ ཐ་ཚིག་བོན་ལ་གནས་པ་ཡིནཿ༔ འབྲེལ་བ་ཆོས་ལ་བཞག་པ་ཡིན༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན༔ 
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ཕྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་འདུལ་སྐལ་བྱོས༔ ཡང་གླིང་བླ་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྒྱལ་ཟེར་བ་འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུའི་མི་རིགས་སྔགས་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤོས་གོང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཕུར་ཐོག་བརྒྱད་ཅུའི་གཙོ་བོ་དེ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ 
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སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ ལྟ་བའི་རྫོང་བཟུང་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་བརྒལ་སྤྱོད་པའི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཚེ༔ བར་ཐེའུ་ཁྲ་བོས་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ 
འགྱེད་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ལྟ་སྐབས་གླག་ཚོལ་བྱས་ཀྱང་རྒོལ་བས་མ་བཏུབ་སྟེ་ཁོའི་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་པ་ན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ་མཐོང་ཁོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱ་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ 


ཤུའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནས་བར་ཐེའུ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ནོན་མཛད་ཙ་ན་གླིང་བླ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་དེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ གླུ་ཨ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་གླ༔ མ་ཐ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་གླ༔ 
ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལ༔ ཡུལ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཉོན༔ སྔགས་འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལུགས་ལ༔ ལྟ་དམན་གྱི་རྒོལ་བས་ག་ལ་ཚུག༔ ངས་ལྟ་བས 











རྫོང་ཆེན་ཟིན་ལགས་པས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་བུ་ཐེབས༔ བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བརྐྱང་བརྐྱང་ནས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་གཟེར་བུ་ཐེབས༔ སྤྱོད་པས་སྟོང་སྲོག་ 








འཕྲོག་ཙ་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གཟེར་བུ་ཐེབས༔ སྨྲ་བརྗོད་རང་བྱུང་ན་དྭའི་སྒས༔ འཁོར་འདས་སྟིང་པོའི་སྔགས་གཟེར་ཐེབས༔ ཁྱོད་ཐེའུ་རང་ཟེར་བ་འདྲེ་ཡི་རིགས༔ ལྷ་མིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱོང་ལ་ཆས༔ སྲུང་བྱའི་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་ཤོར༔ གླིང་ཕུ་ནུས་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་ཁ་བླངས༔ རྫོང་བརྒྱད་པོའི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད༔ གནམ་ལྟའི་སྤྲལ་གཞེ་དམ་ལ་བཏགས༔ 
སྤྲལ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ༔ སྔགས་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་དམ་འོག་བཅུག༔ ཁྱོད་བར་ཐེའུ་ཨར་གཏད་དགོངས་པར་འདུས༔ རྒོལ་མི་ཐུབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་ཡོད༔ གླག་མི་ནུས་ལོངས་སྐུའི་ 
གདུང་རིགས་ཡིན༔ བསད་ལྟ་ཅི་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ དེ་གོ་ན་ལྷ་འདྲེའི་སེམས་ལ་ཞོག༔ མ་གོ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ༔ ཁ་སོ་ས་ཏི་ཏྲི༔ ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚེར་ནག་ 
ཤིང་གི་སྒྲབ་ཕུར་དེ་བར་ཐེའུ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་ལ་དུག་སྒྲལ་གྱི་མགོ་དགུའི་སྤུད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆུག་དབང་མེད་པར་གཡའ་སྤང་གི་ཚལ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་བརྒྱབ་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་ 
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༄༅། ། དམ་ལ་བཏགས༔ སྤྲལ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེར་ཏྲི་ས་ཀུ་རུ་ཙིག་ཙིག་སྟིང་རཾ་རཾ་ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཚེ་སྔར་ནས་ནུས་མཐུ་བསད་པའི་དབང་གིས་སྐེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཕྱག་བརྙན་བྱ་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ 
འབངས་གྲལ་དུ་བཙུད་དོ༔ ཀོང་གི་བཙན་པོ་ཁྲོམ་འབར་རྒྱལ་པོ་དེ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ནས་འདུལ་སླ་བར་བྱས་སོ༔ ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འོམ་བུའི་ཆོས་འབར་དར་ལུ་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྦས་ཚུལ་མཛད 


ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གནས་ནའང་འདིའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་སྔགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ནས་གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་ཕེབས༔ ཀླ་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་གྱིས་མདོ་རྩང་བསེ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ 


ཁྲ་མོ་གདོལ་པ་ཤ་ཟན་གྱི་གླིང་བརྒྱའི་ཡང་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ནས་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཙ་ན་བསེ་ཁྱུང་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ས་ཐེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི 
ཤུར་སྤྲལ་ཚེ༔ དུག་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཐོག་སེར་གྱིས་རྒོལ་བ་འཚུབས་མི་སྡུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྒོལ་བ་སྣ་དགུའི་གཟིར་བ་ན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫུ་མ་ཞུགས་པར་ཟིལ་བ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས༔ དེའི་ཚེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཐ 
ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ས་འོག་ཏུ་ར་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་སྤྲལ་ཏེ་ས་ཐེའུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གནོན་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚེ༔ ཐེའུ་རང་དམ་སྲིའི་སྡེ་ཚོགས་འདར་ཡེངས་ཡེངས༔ བྲེད་ཧང་ཧངཿ༔ དངངས་ཆིར་ཆིར༔ ལུས་པ་ན་དགོངས 










༨༣ ༽ ༨. 


པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཐ་ཚེགརྡ་རྗེའི་གླུ་སྔགས་པ་དར་ཡུའིགླུའདི ལྟར་བླངས་སོ༔ 
གླུ་ཨ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྟོད༔ མ་ཐ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་སྐྱོངས༔ ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཕྱིར༔ གླ་དངས་མའི་སྣ་ལེན་མཁའ་འགྲོས་མཛོད༔ སེམས་གང་ 
དཀར་རྡུལ་གྱིས་མ་བསླད་ན༔ དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྲས་པོ་ཡིན༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་གཞེ་མ་ཡིན༔ དགུང་ཨ་སྔོན་བེ་ཌུར་རྡུལ་བྲལ་ནས༔ དཔལ་ཉི་ 
ཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་གཞེར༔ ཡུལ་འགྲོ་ཁམས་མུན་པ་སེལ་བྱེད་རེད༔ དེ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ན་མུན་པ་རེད༔ ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་མི་དེ༔ བཀའ་མི་འགྱུར་དཔའ་རྟགས་ 
གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ དོན་ལེགས་ཉེས་བདེན་རྫུན་ཤན་དྲངས་ཕྱེས༔ ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན༔ བཀའ་ལས་འདས་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་རིགས༔ དོན་དེ་ཚོ་གོའམ་རིག་ 


པས་དཔྱོད༔ ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་ན༔ ཡུལ་རྒྱ་གར་འཕགས་སྡེའི་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ༔ དཔལ་རོ་ལང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ གནས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་བྱོན༔ ཡུལ་ 
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ཌཾ ༄༅། ད རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དོན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་རོལ་སྟོན་མཛད༔ ཡང་སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྲེན༔ ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བྱུང་ནས༔ 
¦ ཐབས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དེས༔ དེང་ལྟ་ལོག་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྫོང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ནི་ཉེར་ལྔ་པོ༔ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བགོ་སྐལ་ཡིན༔ ཁྱེད་གྲུབ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་ཕེབས༔ དཔའ་ཡང་ཐུལ་དམ་པ་སུམ་ཅུར་གྲགས༔ ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་མས་བདུད་དཔུང་ཕབ༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་སོ་ནམས་སྒྲབ༔ ཡོངས་འགྲོ་ལ་ 
£, བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ བཀའ་དེ་བྱུང་སྒུ་མའི་ལུས་འདིར་ཕེབས༔ རྫོང་བཅུ་བདུན་ཕབ་ནས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ དེང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་འདི་ཕབ་ན༔ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤྭ་བསྒྲིལ་འགྲིགས་པ་ 
ཡིནཿ ར་བའི་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་པོ་འདི༔ སྒོ་སྲུང་དཔའ་རྒོད་ཝ་ཐུལ་བརྒྱད༔ གླིང་དཔའ་བོ་ངར་མ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཐབས་དུ་མས་ཚར་བཅད་རྡུལ་བརླགས་བྱས༔ དམག་སྡེ་ 
ཏྲ འབངས་ཁ་ལོ་གླིང་ལ་བསྒུར༔ སེམས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་བཀོད༔ མཛོད་དགུ་པོའི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་རྙེད༔ གནམ་བར་སྣང་ཐེའུ་རང་སྤུན་གཉིས་པོ༔ འཁོར་འབྱུང་པོའི་ 


















༄༅། ། ནས་དགྲ་བླ་མེ་ཁུང་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་འབྱུང་པོ་བསྔངས་ཤིང་རླུང་གི་གཤོག་སྒྲས་སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕེབས༔ ནགས་ཀློང་རླུང་འཚུབས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དགྲ་བླ་ལྕེ་སྐྱང་ངར་མས་ཡ་རྐན་ 
ྷ གནམ་ལ་བརྡབ་མ་རྐན་ས་ལ་བསྟན་ནས་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་བཞིན་རླུང་གི་བང་རྩལ་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་༔ དགྲག་བླ་དུང་སེང་དཀར་པོ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ནས་གཡུ་རལ་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསིགས་མཆུ་སྡེར་སྤུ་གྲིའི་རྣོ་ངར་གཟིར་ 
།ཱ ནས་ཕེབས་ཙ་ན་རྟེན་མེད་འཇའ་ཡི་གུར་ནང་ནས་ཁ་འཛིན་དགྲ་བླའི་ལྕམ་མོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱིས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ ཨོ་ཏཾ་དུ་ཏཾ་ན་ཏཾཾ་དུ་ཛ༔ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ༔ དྲང་སྲོང་ལོག་ 
དུ ཏྲི་པ་ལ་དེ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ དཔའ་རྒོད་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ དེ་རིང་ཝེར་མའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཕུ་བོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་༔ ནུ་བོ་གཉན་སྲས་ཐོག་ 
རྒོད་རྩལ༔ ཐ་ཆུང་ཀླ་ཕྲུག་འོད་ལྡན་མཁྱེན༔ དེ་རིང་ཝེར་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ གླིང་ལྷ་སྡེའི་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བདག༔ ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྲིང་ཆུང་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་ 
ལཿ དང་༔ ཚེ་འཛིན་བསམ་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ དེ་རིང་ཝེར་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ སྟེང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བྱང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བདག་རྗེ༔ ལྷོ་པོ་ཊ་ལ་ནས་ 





སྤྱན་གཟིགས་མཁྱེན༔ དེ་རིང་ཝེར་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ རིགས་ལྡན་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁྱེན༔ དེ་རིང་ 
ཝེར་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ གཤིན་ཁྱི་དོམ་ནག་སྒྱོན་པ་དེ༔ འཇང་ས་འདམ་གདུག་པའི་བླ་སྟག་རེད༔ དེ་ཐུལ་ན་སྨུག་པོ་མིང་མེད་བྱེད༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ་པ་ཡིན༔ དེར་དྲག་ 
བླ་མཚལ་སྟག་དམར་པོས་གཟིར༔ བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་མཉམ་འབྱུང་ངེས་མཛོད༔ སྲིན་བྱ་ཡ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་དེ༔ མོན་ཤིང་ཁྲིའི་བླ་སྟག་དམ་སྲི་རེད༔ དེ་ཐུལ་ན་སྔོན་མོའི་ས་བོན་སྐེམ༔ 
ཚར་གཅོད་དྲག་བླ་མེ་ཁྱུང་སྦྲན༔ བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་མཉམ་འབྱུང་བར་མཛོད༔ སྡིག་པ་སྦྲུལ་ནག་མགོ་དགུ་དེ༔ ཧོར་སྡིག་པ་བུ་དགུའི་སྲིད་རྒོད་ཡིན༔ དེ་ཐུལ་ན་སེར་མོ་ལྡང་མེད་ 
འགྱུར༔ ཚར་གཅོད་དགྲ་བླ་ལྕེ་སྤྱང་གི༔ བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་མཉམ་འབྱུང་བར་མཛོད༔ མཚལ་མིག་ཁྲག་གི་ཡ་རྒོད་དེ༔ བྲག་མཁར་ཁྱུང་བྲག་བཙན་ལྷའི་སྲིད༔ དེ་ཚར་བཅད་ཁྲ་བོའི་ 
ས་བོན་སྐེམ༔ དངོས་གཉེན་དུང་སེང་དཀར་པོ་སྤྲན༔ བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་མཉམ་འབྱུང་བར་མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་འདི་དུས་གཅིག་ཡིན༔ ལས་པ་ལས་ལ་མ་བུལ་ཞིག༔ ཤན་པའི་ 
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༄༅། ། ལག་པ་མ་རྡུམ་ཤིག༔ ངར་མའི་མཆེ་བ་མ་སྟོན་ཞིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྩལ་མ་ཞན་ཞིག༔ ཁོང་པའི་དོན་སྟིང་སྤར་མོས་ཐོབ༔ དཔྲལ་བའི་མིག་འབྱིན་ཀླད་རྒྱ་ 
ྲཱ དཀྲུགས༔ འབྱུང་བཞིའི་སྒུ་ལུས་བསྲེག་བླགས་ཀྱིས༔ རྡུལ་ནི་རླུང་གིས་ནམ་མཁར་གཏོར༔ སྙིགས་མ་རི་བོའི་འོག་ཏུ་གནོན༔ འཕར་ལྡང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ༔ གསང་སྔགས་གསེར་གྱི་རྟ་བདུན་འཁྱུད༔ བཤད་སྒྲབ་འཇའ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ རྐང་དྲུག་པད་ཚལ་བདེ་སྐྱིད་སྤྱོདཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་འཆར་བར་ 
ཟ་ ཤོག༔ ར་བའི་རྫོང་ཁག་ལོན་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པར་ཤོག༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཆོས་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ་ཝེར་མ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཆུ་ཁོལ་ཁོལ་མེ་རླུང་འཚུབས་འཚུབས་ཁྲ་ཚ་འཁུགས་འཁྲུགས་བྱས་ནས་གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་བླ་སྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན༔ 
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་རོལ༔ ཤ་ལྤགས་རུས་པ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་བརྡལ་ཟགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་བཙོན་འཛིན་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་ཨོ་ 




















སྒོ་འཕར་གནོན་ཞིང་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོ་སྲུང་དགྲ་འདུལ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྤྲལ་དུང་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་ཁྲི་ 
ལ་རོལ་ནས་དུང་གི་མི་རྟའི་དམག་དཔུང་འཚུབས་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ནང་ནས་ཁ་ཆེའི་ལྕགས་རྣ་འདུལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ལ་གནས་སོ༔ གསུང་སྤྲལ་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་དཔའ་སྐད་ 


སྒྲོག་བཞིན་མེ་འབྲུག་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་རོལ་ནས་གློག་དམར་འཁྱུགས་འདྲའི་སྤྲལ་པའི་ལས་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བར་སྣང་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནས་རྒྱ་ལི་མར་སྟག་ཚ་འདུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཞུགས་ 
སོཿ ཐུགས་སྤྲལ་བེ་ཌུརྱ་ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་འཕུར་ཤེས་ལ་བཅིབས་ནས་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་མི་རྟ་ཐོག་སེར་འཁྲིགས་འཁྲིགས་བྱས་ནས་ས་གཞི་ལས་ཡར་དཔག་པའི་ཆ་ནས་ཆས་ཏེ་ཀོང་གི་བཙན་པོ་ཁྲོམ་འབར་རྒྱལ་ 


རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་གཉིས་ཕྱག་གིས་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ 
པོའི་ཕོ་ཕང་འཁོར་ས་བ རྒྱད་ཅུ་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོཿ ར་ནས་གནམ་སྒོ་འབྱེད་འཇུག་མེད་པའི་ཉི་ཟླའི་ཡ ང་ཐོག་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ 


ཁཾ་པདྨེ་ཧཱཾ༔ གླ་ཨ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་གླ༔ མ་ཐ་ལ་བདེ་སྟོང་འགག་མེད་མདངས༔ གནས་འོག་མིན་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ཟླ་ 











ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ མ་རིག་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་ཡིན༔ བདུད་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་པ་ཡིན༔ མ་གོ་ན་ 
ཡང་གསལ་རྒྱུ་མེད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་བསྒྲགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྟ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོས་ཏེ་བཙན་པོ་ཁྲོམ་འབར་རྒྱལ་དང་ཤ་ཟ་མི་སྲུན་ཀུ་ལང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་ལ་བཀོད༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་མཛད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་གནས་བཅུ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དེས་ཕུང་ཁམས་ལ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་ཕུར་པ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྤྲོས་ཏེ་དུག་གསུམ་ཉོན་ 






༄༽ི 


འཁྲུལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ༔ གྱད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ་དགུ་བརྒྱ་གོ་ཅིག་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས༔ ཕྱིའི་འཁོར་བ་སྐྱོང་བའི་ལས་པ་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དམ་བཞག་ 
གསུང་བསྒྲགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད་དོ༔ གཉུག་མར་གནས་པའི་ཤེས་པ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་གྲལ་དུ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཀ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་སྒོ་མེད་ས་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕོ་བྲང་དབང་ 
རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་པ ར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་ཁ ར་བ ཞུག ས་ནས་ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བྱད་ཅི་བཞིན་པ་བསྟན་ན ས་ཀོང་མེ་ཏོག་ ལྷ་མཛེས་སྒྲོལ་མ་ ལ་འོད་གས ལ་བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་གླུ་ འདི་ལྟ ར་གནང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱ རྱ་ཏྭ་རེ་ཏྭཾ་ 
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༄༅། ། སཱ་ཧཱ༔ གླུ་ཨ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་ཐ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དོན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་སྟོན་ལ༔ ཚུར་ཉོན་དང་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་སྒྲོལ༔ ང་གངས་ 
དཱ ཅན་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཡིན༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བསྟན་སྐྱོང་བའི༔ ཧོར་འཇང་མོན་དང་རྒྱ་སོག་སྟེ༔ རྫོང་ཁག་མང་པོ་མངའ་དབང་བསྡུས༔ ལྟ་ལོག་ 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ༔ ཇ་མ་སྨན་ཆེན་མང་པོ་དེ༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞེན༔ བློ་སེམས་འདུན་པ་ང་ལ་གཏད༔ དུང་སྨན་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ 
„£ གནས་རྗེས་དྲན་ནམ༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྤྲལ་པ་རེད༔ ངག་གི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ལྷ་སྤྱན་གཟིགས་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཀོང་ཐེའུ་ 
རང་ར་རྫོང་ཕབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་སྤྲལ༔ ར་བའི་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་པོ་ནས༔ དཔའ་རྒོད་ཝ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ ད་མིང་ཙམ་མི་མངའ་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས༔ ཁ་ 
༡ ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་རྣ་ཅན༔ ངས་སྐུ་ཡི་འདུལ་བར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན༔ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན༔ རྒྱ་ལི་མར་དཔའ་བོ་སྟག་ཚ་དེ༔ ངས་གསུང་གི་འདུལ་བས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན༔ 














ཌྷ ༄༅། ། ༩ཾ་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ བཀའ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གནས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ས་ནས༔ ད་ནི་ཆོས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ ས་འདི་ཀོང་ཐེའུ་གནམ་པའི་རྫོང་༔ 
“ །མཁར་ཁོག་དགུ་དགུའི་ཡང་ཐོག་བརྩེགས༔ གཟིམ་ཁང་ནོར་བུའི་མིག་སྟོང་བཀྲ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེས་ཕུག་པ་རེད༔ ཡབ་རྗེ་སྐྱེ་བ་བདུད་ལྟར་སྐྱེ༔ ཤི་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ༔ ངན་ 
སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་འགགས༔ ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཡུམ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དམུ་ལ་སྐྱེ༔ ཤི་བ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཤི༔ རྣམ་སྨིན་སྐལ་མང་སྐད་ཅིག་བསྒུར༔ བསྒྲལ་ 
: འདྲེན་དུས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཀྱད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་སྡེག་ཏོ་ཅན༔ རིག་རིག་གསོད་པའི་ཤན་པ་ཚོ༔ བསམ་ལོང་འཁྲུལ་ལོང་མེད་པ་རུ༔ དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ 
བསད་དང་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ཿ འཁོར་བའི་དཔུང་རྣམས་གནག་ཅིང་ཆུ་བ༔ ཤ་ཟ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོའི་རིགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཨར་གཏད་ནས༔ བློ་སེམས་སྣང་བ་དབང་ 


ཏཱ བསྒྱུར་ནས༔ ཆོས་ལ་འགོད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ཿ ཁོ་མོ་ཕོ་བྲང་ནང་ན་གནས༔ བྱ་སྤྱོད་ཀོང་ཐེའུའི་ཚུལ་འཛིན་དགོས༔ བློ་སེམས་དམ་པ་ཆོས་ལ་དཀརཿ འདུལ་བ་གསུམ་གནང་ 












བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ གང་སྐུ་བེ་ཌུར་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ སྔ་འགྱུར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ གང་སྐུ་པདྨ་རཱ་གའི་ཞལ༔ 
བདེ་ཆེན་ཆགས་ཀུན་བྲལ་བའི་མཛོད༔ འོད་གསལ་དགའ་བཞིའི་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱིས་འགྱུར་གསང་སྔགས་གནང་བར་ཞུ༔ གང་སྐུ་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ བག་ཆགས་རྡུལ་གྱིས་མ་ 
གོས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྤྱོད་ལམ༔ ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ནང་ནས༔ ཐེའུ་རང་བླ་མ་དམ་ལ་བཏགས༔ སེང་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཚོསཿ ཀོང་ཐེའུ་བསྟན་པ་བསླུང་དུ་གསོལ༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཐེའུ་རང་མཁན་པོ་ཨེ་ཀློང་བྲུབ༔ བྱ་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་བླངས༔ ཁ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་ 
བསྲུངས༔ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀེའུ་ཚངས་ནས༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ཨར་ལ་གཏད༔ ར་ཞོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་བཟུང་༔ རྒྱ་ལི་མར་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཤར་དུང་བྲག་ནོར་བུའི་ 
རྫོང་ཆེན་གྱི༔ ལྡེ་མིག་དུང་ཟ་དངུལ་ལྷས་འཛིན༔ ཞི་བའི་ཐབས་ལ་དྲངས་ནས་སུཿ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི༔ ཕྱག་ལ་འཕྲོད་ཟེར་ང་ཚོ་སྤྲོ༔ ལྷོ་བྲག་བྱུ་རུ་དར་རྫོང་གི༔ ལྡེ་མིག་ 















- 


1289. )1,&.÷6|;.< ཌོ 















༄༅། ། གཡུ་ཟ་ལྷ་དགས་བསྣམས༔ ཐར ཟལ་བ་ཁ་་ བསྐུལ༔ འདན་སྲས་ནོར་བུ་བསམ་འགྲུབ་ལ༔ ལྡེ་མི མིག་འཕྲོད་ཟེར་ང་རང་སྲོ༔ ནུབ་ཟངས ་སྒོའི་ གོ་ 
ཁྲབ་མཚོན་རྫོང་གི༔ ལྡེ་མི མིག་ཟངས་ལྷ སྒྲན མེས་འཛིནཿ རྱ དེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ སྡིག ་ཅན ཐུ པ་ཐོག་ རྨ ལ༔ ལྡེ་ མིག་འཕྲོད་ཟེར་ང་རང་སྤྲོ༔ བྱང་ལྕགས་ སྒོའི་ རྟ་ 
ནོར་ལུག་ གི་རྫོ་ རྫོང་༔ ལྡེ་མི མིག་ལྕགས་མོ་ མི་ ཟན་ གྱི༔ བུ་མོ་ དར་སྐྱིད་ ལྷ་མོས་འཛིན༔ མངོན་ སྤྱད་དྲག་ ཕོའི་ གཟིར་ དབང་གིས༔ གདོལ་བ་ཨ་ སྟག་ དཔའ་མོ་ལ༔ ལྡེ་ མིག་ འཕྲོད་ཟེར་ང་ 
རྟ སྤྲོཿ ཤར་ ལྷོ་ མཆོང་རྫོང་སྨན་གྱི་ གྱི་མཛོད༔ ལྡེ་མི མིག་གནམ་ལྷ་སྤུན་ མོས་ ལར ཞེ་མ་རྒྱས་ ཁྲེའི ་ དབང་ གིས༔ རང་སྲོག་བཙའ་ཤེས་དམ་ རཿ ནས༔ འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ 
ཐོག་ འགྱུར་ལ༔ ལྡེ མིག་ འཕྲོད་ ཟེར་ང་རང་སྤྲོ༔ ལྷོ་ ་ནུབ་ཤེལ་ སྤོས་ གཡུ་ཡི ་རྫོང་༔ ལྡེ་ མིག་ ཁོ་མི་ གཟི་ སྒྲོན་ འཛིན༔ རྒྱས་མ་ དབང་གི་ འདུལ་བ་ ནཿ ངོ་ ཉེ་རིང་མེད་ པར་ཆ་མཉམ་ སྟེ༔ 
གཟུགས་ ལེགས་ཆོ་ ཆོས་འཕན་དར་ཡག་ལཿ༔ ལྡེ་མི མཾག་ འཕྲོད་ ཟེར་ང་རང་ སྤྲོ ནུབ་བྱང་ ཐོད་ པ་རྫས་སྔགས་ རྫོང་༔ ལྡེ མིག་ཐོ ཐོད་དགུ་ལྕམ་ མོས་ འཛིན༔ དབང་མ་དྲག་ པོས་ དམག་ སྡེ་ ( 
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འཛོམ་གླ་རིང་མོས་རྟ་ལ་དྲངས༔ ཐུགས་དགྱེས་བརྩེས་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་གསུངས་ལན་འདི་ལྟར་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ བཀའ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ༔ ཡོངས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གླུ་མཆོད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོད༔ མཆོད་གཉིས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཆོད༔ མཆོད་ 
གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མཆོད༔ མཆོད་བཞེ་དཔལ་རིའི་པད་འབྱུང་མཆོད༔ མཆོད་ལྔ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ མཆོད་དྲུག་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་མཆོད༔ མཆོད་ 
བདུན་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་མཆོད༔ མཆོད་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་མཆོད༔ མཆོད་དགུ་ས་དགུའི་སེམས་དཔའ་མཆོད༔ མཆོད་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ 
བཅུ་གཅིག་དགོངས་ཀྱི་ཡར་སྟེང་ནས༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་བར༔ རིག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁྱེན༔ གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 


བི་ཌུར་ཞལ༔ ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་འོད་གསལ་འཛོམས༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འཇའ་ཁྱིམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཛོམས༔ མགོ་བོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ 














ཁང་བཟང་རྨོག་དཀར་འཛོམས༔ སྐུ་ལུས་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ༔ ཁྲབ་དཀར་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་འཛོམས༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ལྕག་ཚན་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
འཛོམསཿ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་སྣང་ཆ་ལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་བུམ་འཛོམས༔ གཡས་ཕྱོགས་མདུང་མོ་རྩེ་རྒྱལ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་གློག་ཞགས་དམར་པོ་འཛོམས༔ གཡོན་ངོས་ 
རི་མཚོན་ཁྲ་བོ་ལ༔ ཕོ་ཉ་དུང་ཁུང་དཀར་པོ་འཛོམས༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོལ་མ་འཛོམས༔ རྫི་སྨིན་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་འདྲ་ལ༔ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འདྲེན་སྟོབས་འཛོམས༔ ཞལ་ཚོམ་དོམ་ནག་ཟེ་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་རང་འབར་འཛོམས༔ ཞལ་འཛུམ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛོམས༔ 
སྙན་དང་ཤངས་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདེ་སྟོང་འགག་པ་མེད་པར་འཛོམས༔ དུང་ཁང་བྷནྡྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཛོམས༔ སྤྱི་བོར་གསེར་འཁོར་ 
རྩིབས་བཞི་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དཔའ་བོ་འཛོམས༔ ཛ་ལནྣ་རའི་བ་གམ་ལ༔ ཕ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་པད་འབྱུང་འཛོམས༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ལམ་པ་ཀར༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ 
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༄༅། ། ཡུམ་མཆེད་ལྔ་འཛོམས༔ ཀའྩེ་ཀའི་ཡུལ་དཔལ་བེའུ་ལྷུན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འཛོམས༔ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཤཱཾ མཁའ་འགྲོ་འཛོམས༔ པྲེ་ཏ་པུ་རུའི་བཀོད་པ་ལ༔ དཔའ་བཙུན་དགྲ་བླ་སུམ་ཅུ་འཛོམས༔ སོག་པ་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དགྲ་བླ་མཚལ་སྟག་དམར་པོ་འཛོམས༔ སོག་པ་ 
གཡོན་གྱི་ཕྲག་སྟེང་ན༔ དྲག་བླ་དུང་སེང་དཀར་པོ་འཛོམས༔ ནུ་སྟེང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཞི་བྱེད་དུང་ཁུང་དཀར་པོ་འཛོམས༔ གཡོན་པ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་རུ༔ གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་དུག་ཁུང་འཛོམས༔ མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རཱུ་པའི་ཡུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡས་སྟོན་རུས་སྦལ་འཛོམས༔ དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཀོ་ས་ལརཿ ས་འོག་གདོན་འདུལ་དུར་ཕག་འཛོམས༔ 
བོལ་ཀོང་སྙིངི་ལ་ནའི་དྲུང་༔ ལྷ་མིན་ཚར་གཅོད་ལྕགས་སྡིག་འཛོམས༔ སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་སྲིང་མོ་འཛོམས༔ ལྷུ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལ༔ 


༡' ལྕམ་དྲལ་མོ་ མ་བྱཅ་གཉིས་འཛོམས༔ ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཛོམས༔ བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ༔ ཌ་ཀི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འཛོམས༔ གཡོ་བ་ 










བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ༔ དཔའ་མོ་འབུམ་སྤྲིན་ལྷུན་འགྲུབ་འཛོམས༔ གནས་པ་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འཛོམས༔ ཀུན་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ལ༔ 
བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཛོམས༔ ཕྱི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་འཛོམས༔ ནང་པདྨ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ 
སྲས་འཁོར་འཛོམས༔ཿ གསེར་སྒ་ཉི་མ་རང་ཤར་ལ༔ སེར་པོ་ཧོར་འདུལ་དྲག་བླ་འཛོམས༔ བལ་སྟན་སྨེ་བ་དགུ་བསྒྲིགས་ལ༔ ཏ་ཟིག་རྫོང་ཕབ་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཡོབ་ 
ཆེན་འབྲུག་འབུར་ལ༔ སྔོན་པོ་མོན་འདུལ་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ བི་ཌྷུརྱ་ཡི་གོང་རྨེད་ལ༔ སྨུག་པོ་འཇང་འདུལ་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ སྲབ་ལྕགས་སེ་རུང་ངར་མ་ལ༔ ནག་པོ་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་བླ་འཛོམས༔ དུང་སྲབ་གཡུ་ཡི་མཐུར་ཆུང་ལ༔ རྒྱ་ནག་འདུལ་བའི་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ གདོང་ཐག་བྱུ་རུའི་ཕྲ་ཆེན་ལ༔ ནོར་རྫོང་བཅུ་འཕྲད་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ གློ་ལེན་གསེར་ 
མིག་དགུ་བསྒྲིགས་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ རྟ་མཆོག་རྐྱང་རྒོད་འཕུར་ཤེས་ལ༔ རྫོང་ཉེར་ལྔ་ཕབ་པའི་དགྲ་བླ་འཛོམས༔ འགྲོས་དགུའི་བསྒྲོད་ཚུལ་ལྡན་པ་ལ༔ རིམ་ 










1) ༦.ཨ1⁄&.>©|2.< ཌྷེ 






༄༅། ། བཏུལ་ནུས་མཐུ་འཛོམས༔ ཇ་མ་དུང་སྨན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྲིན་ལས་འཛོམས༔ ཕུ་ནུ་ཐོག་རྒོད་བརྒྱད་ཅུ་ལ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འཛོམས༔ ཡང་ཐུལ་དམ་པ་སུམ་ཅུ་ལ༔ དཔའ་རྩལ་ཐོག་འདྲའི་ནུས་མཐུ་འཛོམས༔ འགྲན་མེད་དཔའ་བོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ༔ ར་བའི་རྫོང་ཕབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ གླིང་ 
སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ཐེའུ་རང་དམ་འདོགས་ནུས་མཐུ་འཛོམས༔ རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་གསུམ་བཏུལ་བ་ཡི༔ སྟོབས་དབང་ཐང་སྐྱེས་བུ་ང་ལ་འཛོམས༔ ངག་འཛོམས་གླ་རིང་ 
' མོས་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ བུའི་འདྲ་མ་ཡག་གི་རྣམ་ཐར་དེ༔ མ་དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ཡོངས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་མཛད་པ་སྐྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་མི་འགགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་༔ དེ་ནས་ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེས་ཁྲིམས་རྔ་འབྲུག་སྟོང་སྐད་གཟེངས་ཟིལ་གནོན་ལན་གསུམ་བརྡུངས༔ མཁར་རྔ་སྟོང་གསུམ་སྒྲས་ཁྱབ་ལན་དགུར་བརྡུངས༔ ཆོས་དུང་ 









དགའ་ལྡན་ལྷས་གསན་ཐེངས་གསུམ་བུས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་དེས་ཀི་བསོ་ཆ་སྒྲས་མཐུ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་དང་གླིང་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མཛད་ཚེ༔ ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་དམག་གིས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་མན་ཆད་ 
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༄༅། ། འབྲུག་བྱང་མའི་ངར་སྐད་ལྡིར་ལྡིར་སྡིག་པ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ལས་དམག་བཅས་ནུབ་བྱང་ནས་ཕེབས༔ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་རླུང་བསིལ་མར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་འཚུབས་ལང་ཀར་ཚ་ཆུ་འོ་མའི་ལས་ 


དམག་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཤར་ནས་ཕེབས་སོ༔ སྐྱེས་བུ་རྩལ་ལྡན་དེ་དག་གིས་དཔའ་རྟགས་དགྲ་ལ་ངོམ་ནས་ཆེ་བའི་སྟོབས་རྩལ་འགྲན་རབས་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡར་ཞུས་མཛད༔ སྣ་ལེན་དང་ཇ་འདྲེན་སྐྱེས་དར་གཏང་རག་གནང་ངོ་༔ 


མཛོད་བརྒྱད་པོའི་ལྡེ་མིག་ཐམས་ཅད་ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་ལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་སྤྲལ་དུང་གི་ཟླ་བ་དེས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཡོ་བྱད་ཉེར་ལྔ་སྤྲས་ནས་གཡས་སུ་བཞུགས༔ གསུང་སྤྲལ་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་ 


འཁྱུད་པ་དེས་རྒྱ་ལི་དམར་སྟག་ཚའི་ཆ་ལུགས་བཅོ་བརྒྱད་མཛེས་པར་བཀླབས་ནས་གཡོན་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་སྤྲལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་དེས་དོན་འགྲུབ་གླིང་གི་ལྷ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་མནབས༔ ཀོང་རྗེའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀོད༔ གཡས་གྲལ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་གཙོ་དགུའི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་བཞུགས༔ གཡོན་གྲལ་དུ་སྟག་མོ་བུ་དགུས་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་བཞུགས༔ མདུན་གྲལ་དུ་ཆུང་རྒྱུད་ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
དཔའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཁྲོ་ཐུང་བཞུགས༔ བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་གླིང་བླ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་བཞུགས༔ ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་འོམ་བུ་དར་ལུ་བཞུགས༔ མཐའ་འཁོར་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་དམག་ 










ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟ་བུ༔ ས་གཞི་ལ་པད་ཚལ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མེར་མེར་ལྷུན་སྡུག་སྡུག་དཔའ་བརྗེད་བརྗེད་མཛད་ནས་བཞུགས༔ ར་བའི་དམག་སྡེ་བརྒྱད་ 


རླ་. ༨༢༨ 


པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས་མགོ་འཕང་དམའ་བཞིན་དུ་མཐའ་གྲལ་བསྐྱངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆང་འདྲེན་དང་སྐྱེས་དར་ཕུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཟི་ལན་མཚོས་སྔགས་པ་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཤ་འདྲེན་དང་ 












[2 


སྐྱེས་དར་ཕུལ༔ རྒྱ་ཟ་དེ་བ་ལྷས་དཔའ་བོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཆང་འདྲེན་དང་སྐྱེས་དར་ཕུལ༔ ལྡེ་མིག་གནམ་ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྟ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་ཤ་ཡིས་སྟོན་འགྱེད་མཛད་སྐབས་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་དུང་ 


ང་ 


ཟླ་དཀར་པོས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་རྣ་ཅན་བཏུལ་ཚུལ་གྱི་གླུ་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་ཆོས་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་སོ༔ ཨོཾ་དམ་ཆོས་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ བཀའ་ཡང་དག་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་འགྲོ་དྲུག་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
དོངས༔ ཀོང་ཐེའུ་རང་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཚུར་ཉོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ༔ དཔའ་ཡ་མེད་དགྲ་བླའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་ཕོ་ལོ༔ སྟོད་ཁ་ 


ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་རྣ་ཅན༔ ཤ་ཟ་སྡིག་པ་སྲིན་པོའི་རིགས༔ ལུས་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཞུན་ཉིད་ལས་གྲུབ༔ དུས་རྟག་པར་གསོད་གཅོད་ཤན་ལས་བྱེད༔ བརྒྱ་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ 


|'$‰'>„.~&|» ~ ཌྷོ 









༔ ༄༅། ། སྡེག་ཅན་ཡིན༔ དེའི་ཁ་ཟས་གསོན་མའི་ཉ་ལ་བྱེད༔ མཁར་ཁྲི་སྐོར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ གྱད་ཝ་ཐུལ་ཁྲི་སྐོར་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར༔ ཟས་མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཁྱི 
¦ ཤ་ཟ༔ གོས་མི་ལྤགས་རྟ་ལྤགས་ཁྱི་ལྤགས་གྱོན༔ ལས་སྡིག་པ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་ལ་འབདཿ དགེ་བ་ཅན་ལ་སྨྲ་ཕབ་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་རྗེས་འབྲངས༔ ལར་འཇིག་རྟེན 

མི་ཡི་འདུལ་ཐབས་མེད༔ ངའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་བཀོད་པ་གཅིག་པུ་ལས༔ གདོང་ཅན་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉེས་སྤྲོས༔ ཝ་ཐུལ་ཁ་ཅིག་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ དུ་མ་མཚོན་ཆས་རྣོ་ལ་དྲངས༔ ཁ 
རུ ཅིག་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ ལས་དབང་མཆིས་ཚད་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས༔ ནག་པོའི་རིགས་ཅན་མ་རུང་འགའཿ༔ རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་འདེགས་རླུང་འོག༔ གྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས 








སྒྲོམ་རྒྱར་བཅུག༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཕུང་ཁམས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་ཞིང་ལ་བཀོད༔ འདམ་རྫབ་དམེ 
ཤྲ བར་བརྩེགས་པས་རོལ༔ བག་ཆགས་མ་རིག་ལས་ཉོན་བསལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ ཤ་ཟ་རོ་ལང་མོ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་བཀུགས༔ སྟོབས་ཆེན་ཚད་མེད་ བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས༔ 













གླིང་པར་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བཅུག༔ རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་བསྟན་པའི་དུས༔ ཐར་ནས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་འགོག༔ འཁོར་ས་དྲུག་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ལྡེ་མིག་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ 


སྲས་ལྕམ་ཟི་ལན་གནམ་ཁྲི་མོ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའེ་དབང་དུ་བསྒྱུར༔ ཆགས་པའི་མཚན་མ་གྲོལ་བར་བྱས༔ གཟུགས་བྱད་མཐོང་བས་སྐོམ་སེལ་བ༔ ཤ་ཟའི་རིགས་ཅན་མགོ་ 







- 


ནོན་དཀའ༔ གླིང་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་དེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ སྒུ་ལུས་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་སྨིན༔ སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ༔ སྒུ་དྲིན་གསོ་བའི་ཡོན་སླད་དུ༔ ཐུགས་བྱོན་རིག་མར་བརྩལ་ནས་མཆོད༔ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཟློས་གར་རོལ༔ ཞལ་འཛུམ་བརཅེ་བར་བཅས་ཏེ་བཞེས༔ ཕྱི་མཛོད་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དཀོར༔ ར་བའི་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་པོ་ཡིན༔ ནང་མཛོད་གནག་ཕྱུགས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེས་བགོ་རྒྱུ་ཡིན༔ དར་ཟབ་གོ་ཁྲབ་ཆས་རྒྱན་རིགས༔ གླིང་དཔའ་ཐུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དགར་སྤྱོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་གཟི་མཆོང་ཆེ༔ གླིང་མ་སྲུ་བུ་མོ་ཐུགས་མཐུན་ལོངས༔ དར་གདུགས་འཕན་ཡབ་རོལ་མོའི་རིགས༔ གླིང་སྔགས་སྡེ་བཙུན་སྡེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཡིན༔ ཇ་ཆང་ཟས་སྣ་དགུ་ཁྲི་ སྟོང ༔ དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་བགོ་སྐལ་ཡིན༔ ལྷབ་ ལྷུབ་གསང་མཛོད་མིག་དགུ་པོ༔ དཔའ་ཡ་མེད་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད 
ཛཾ ཀྱི་ཡིན༔ འབྲུ་སྨན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་གཏེར༔ དྲག་རྒྱལ་དར་ལུའི་ཐུགས་བཞེད་ཡིན༔ འཁོར་ཁྲི་སྐོ་ སྐོར བརྒྱད་ཅུའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོས་སྦྱོད༔ རྒྱུ་མེད 
 ཐམས་ཅད་ཕྱུག་ པོ་གྱིས༔ ཟས་མེད་ཐམས་ཅད་བརྒྱག་པོ་གྱིས༔ དཀོར་མེད་ཐམས ་ཅད་ཕྱུར་ཕྱུར་ གྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་མཁའ་ལྟར་འཛོམས་པར་མཛོད༔ བཙན་ཕྱུག་ལྟོ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡན 
རི མཛོད༔ འཕན་དར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་མཛོད༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛུགས་དགོས༔ ཡང་དགོས་ཐུབ་བསྟན་དམ་ཆོས་ནི༔ སྲིད་ན་གྲགས་པས་སྤངས་རྟོགས་དགོས༔ སེམས་ཅན 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངེས་དགོས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐོངས་ངེས་དགོས༔ གླིང་གེ་སར་བསམ་དོན་འགྲུབ་ངེས་དགོས༔ དཔའ་ཐུལ་ཐུགས་མཐུན་ཞེ་མཐུན་དགོས༔ བསྟན་པ་བར་ 
༡ ཆད་མེད་པར་དགོས༔ དྲག་བཏུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་དེ་འདྲ་རེད༔ གཉེན་སྐྱོང་བའི་འདུན་མ་དེ་འདྲ་རེད༔ ཆོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་རེད༔ གླིང་ཚོ་དྲུག་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ 











ཙཾ ༄༅། ། མཆོདཿ སེམས་འདུན་མ་གུབ་པ་ངོ་མཚར་གནས༔ ཆོས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བདུད་རྩི་དབབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕྱག་ 


རྣ རྒྱས་བཏབ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་གཞོམ་པར་བྱས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ་ཟླ་ཚར་གཅོད་བྱས༔ གཏི་མུག་རྡོ་ 
རེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ མ་རིག་མུན་ཁམས་འཇོམས་པར་བྱས༔ ཚུར་ཉོན་དང་འདྲ་མ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད༔ གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ལ་ཟུངས༔ ཡང་སྒོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 







༨༩ 
ཕྲ 


དཔའ་ཡང་རྒོད་དམ་པ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཝ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་བཏུལ་བ་སོགས༔ དཔའ་ཡ་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་འགྱེད་ཚུལ༔ རླུང་བསིལ་མར་གྱི་ཕྲིན་དེ་རྒྱལ་ཁམས་བསྒྲགས༔ ལྷོ 
འབྲུག་གྲགས་གྲགས་ལྡིར་ལྡིར་བྱེད༔ གོ་མ་ཆོད་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དོན་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གང་ཡང་མེད༔ ངས་རྒྱ་སྡེ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ༔ ལི་མར་སྟག་ཚ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ 
3 དེ་བྭ་ལྷ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བའི་ཚུལ༔ འདྲ་མ་ཡག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ རྒྱ་ལི་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཞིང་ཆེ༔ བཙན་ཁྲོ་ཆུ་དངུལ་རྫོང་དགུང་དང་མཉམ༔ མཁར་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ 










དགོས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆར་འབེབ་པ་དགོས༔ དམ་སེལ་གྱི་ལྕུང་བ་མེད་པར་དགོས༔ འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་དགོས༔ གླིང་དཔོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པ ར་ཤོག༔ རྒྱལ་ཁམས་བ ཀྭ་ ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་བཟང་འོད་དུ་བསྡུས་ནས་སྤྲལ་གཞི་བེ་ཌླརུའི་སྐུ་རི་རྒྱལ་ 

ལྷུན་པོ་ལ་བསྡུས་སོ༔ དེ་ནས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཤེལ་རི་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་བཀྲག་མདངས་འབར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་དགོངས་པས་བརྡལ་ནས་གསུངས་ད་གླུ་ལྡེམ་དྲུག་ལྟ་ཀླའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་དྲངས་ནས༔ 
ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་སྒྲོལ་མ་དང་གླིང་དཔའ་ཐུལ་དམ་པ་མི་བརྒྱད་ཡང་ཐུལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཕྱི་སྡེ་ཁྲ་སྐར་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨོ་དམ་ཆོས་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ བཀའ་ཡང་དག་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་ཞིང་༔ གླིང་ལྷ་སྡེའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྐྱབས་བསླྲ་མེད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན༔ གསུངས་ནོར་མེད་ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་རེད༔ གྲོགས་སྐྱོན་བྲལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ༔ དེང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ སྐུ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུང་བླ་མ་ཡིན༔ གསུང་ཐེག་དགུའི་བང་མཛོད་ 




















ཤ  ༄༅། ། ཤར་གྱིས༔ གེགས་བདུད་བར་ཆད་མེད་པ་ནི༔ མགོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན༔ སྔགས་པའི་ཆེ་རྟགས་དགུང་ལ་མཉམ༔ མཛད་ཕྲིན་དཔལ་གྱིས་གླིང་སྡེ་ 
་ྦ སྐྱིད༔ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ༔ བཞུགས་པ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་ཤེལ་མཁར་ལྔ་ལྡན་ནང་༔ ཆོས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ སྒོམ་གྲྭ་སྒྲབ་གྲྭ་ 

བཤད་གྲྭ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་སྤེལ༔ རྒྱ་ལི་མར་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ན༔ པདྨ་དུང་ཅན་གླང་པོ་དང་༔ རི་དྭགས་རི་མོ་ཅན་གྱི་རིགས༔ བསམ་དང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ངོ ཡོད༔ སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་ཕུལ༔ མ་སྨིན་པ་ལ་གཅིག་མ་ལུས༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་འཁོད༔ དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་བྱོན་དང་ཁྱད་མེད་པའི༔ ཨ་ནུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྟོད་སྨད་བར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ༔ ར་བའི་རྫོང་བརྒྱད་དམག་སྡེ་ཡི༔ སྤྱི་དཔོན་འཛམ་གླིང་ང་ཉིད་ཡིན༔ སྒོས་ 
ར དཔོན་དཔའ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་ཡིན༔ སྔགས་སྟོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དགེ་སྟོན་ཀུན་དགའ་འོད་གསལ་ཡིན༔ བསྟན་སྐྱོང་ཀོང་ཟ་ལྷ་མཛེས་ཡིན༔ རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་དམངས་ 







མིནཿ རུབ ལས ཏྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱུ་ནས་ཐུདཿ ཅཐ བའང འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་སྐོམས༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ རྒྱུ གཅོད༔ འདྲེན་ པའི་ དེད་དཔོན་ ང་ཉིད་ ཡིནཿ འགྲོ་ས་རྔ་ཡབ་དཔལ་ ཆི ཡིནཿ འེ སྣ5ཡཐས་ཐའ་འ ནཿ ང་འཚ སྐྲག་མི་ 
དགོས་ཡི་དམ་ལྷག་ལྷ་ཡིན༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ ཐབ བསྐྱེད་བཞིན༔ ཆུ་མོ་ སྦྲལ་ལོའི་ས་ག་ ཟླའི༔ ཚེས་ཉ་གང་ནས་དེ་རིང་གནམ་གང་བརཿ ཕྱིའི་ སྒོ་སྲུང་ གཉིས་པོ་ཚར་བཅད་བྱས༔ 
རྒྱ་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་རང་དབང་ བསྒུར༔ ནང་ར་ བའི་རྫོང་ཁག་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ དཔའ་ཡ་མེད་དཔའ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་ ཀྱིས༔ ཀོང་ཐེའུ་ཝ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་ བཏུལ༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ནི་ཚར་བཅད་བྱས༔ དམངས་རྣམས་གླིང་སྡེའི་གྲལ་དུ་བཀོད༔ གསང་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གསུམ༔ སྐུ་ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ མ་སེང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་༔ བར་སེང་ 
བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས༔ བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ཡོད༔ དྲག་དཔུང་མིང་མེད་བརླགས་ནས་ཡོད༔ ཆོས་སྲིད་མངའ་དབང་བསྒུར་ནས་ཡོད༔ མཛད་པ་ས་གང་གནམ་གང་ 
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ཅ ༄༅། ། 






བྱས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྟོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་བླངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དཔའ་རྔ་བརྡུངས༔ ནག་པོའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ 
དཀར་པོའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བ ཀཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་དར་ཐག་སྦྲེལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡུལ་ལ་འགྱེད༔ ལྕགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒུར༔ གསེར་ཞིང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུས་སྤྲས༔ གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཀོང་ཐེའུ་རྒྱལ་བ་བེ་ཌུར་རྒྱལ༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཁ་ཆེ་རྒྱལ་བ་དུང་ལྟར་རྒྱལ༔ སྐུ་ཡི་གདུལ་ 
རྫ ཐ་ཚུཿ་ཅཆ་ཤོ། རྒྱ་ ལི་མར་ རྒྱལ་བ ་བུ་རུའི་ རྒྱལ༔ གསུང་གི་ གདུལ་བྱར་ ཁུ བར རཿ སྐུ་ མི་ གཡོ་ རཿ རྒྱལ་ལྟུན ་ལོ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག༔ གསུང་ 
ཁྱ མི་ འགགས་ ཉི་ཟླའི་ སྒྲོན་མེ་ལ༔ རཿ རབ་རང་བྱུང་འབར་བར་ཤོག༔ ཐུགས་ མི མ་ནུབ་ ཆོས་ ་ རི སྡོང་ལས༔ གཟུགས་ སྐུའ་ 0 འ་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་ 
× བདེ ་སྐྱིད་ ལྡན༔ གླིང་ ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷའི་མེ་ཏོ ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ ་སྟོན་ནོར་བུ་སྤངས་པར་ཤོག༔ གླིང་ བཞིའེ་ ད་མོ་བྱེད་པར་ཤོག༔ མཐོང་ 












ཐོས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ བསམ་པ་ཆོས་ལ་འཁོར་བར་ཤོག༔ འདི་སྣང་ཞེན་པ་ཆོད་པར་ཤོག༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་པར་ཤོག༔ 
སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གནང་ཚེ་གླིང་སྡེའི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆི་མ་འཐོར༔ 
སྟག་ཤར་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་སྒོ༔ མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ༔ ཁྲི་སྐོར་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་བསྔགས་འུར༔ ར་བའི་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་གློ་ཐུབ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཤགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་དེས་སྟོད་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་རྟེན་འབུར་བླུགས་ 
བྲིས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་གསུངས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟར་གདན་དྲངས༔ གླིང་བླ་ཀུན་དགའ་འོད་གསལ་ཆེ་རྒྱུད་དགེ་སློང་མི་ལྔ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་ཆས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་སོ༔ རྒྱ་ལི་མར་ཆུ་ཡི་ཕུ་མདའ་གཞུང་གསུམ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤད་སྒྲབ་སྒོམ་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་སྟ་གོན་ཆས་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་འཛོམས་སུ་ 
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བཅུག༔ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕྱུག་མི་གསུམ་རྔ་ཤོན་སེང་ཤོན་འབག་ཤོན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་གཞོན་དུ་གར་པ་གིང་བུད་མེད་སྐྲ་ཡི་རྒྱ་མདུད་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་རྔ་གདུགས་རོལ་མོས་བསུ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་ཤེལ་མཁར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་དེ༔ འོད་སྟོང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འཛོམས་བཅུག༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དག་གིས་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ཀྱང་ཆོས་འབྲི་ཆོས་འདོན་ཆོས་ཀློག་ཆོས་བཤད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བསྡམས༔ ཀོང་ཐེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མདོའི་བཤད་གྲྭ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གྲྭ་བཙུགས༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
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༨༩༤ 


་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་དབང་བསྡས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཁ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྒར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས༔ གླེང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ༔ ནོར་ 
ཧམ ཏི རཐངྲ་ཤྡུཉྟཧ ན་གྱ་བླ་ཁ་ད ྦྤ སྨྱཐགཏུགཛཾཀྱཇ་ཆན གླ ཆུང་ག རམ ད་དགའ་སྟན ནཱ 






ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མགུ༔ བརྒྱན་ཆ་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་རང་ཡུལ་གླིང་ཆོས་སྲིད་དར་བའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་བཟུང༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དེ་རྗེས་དཔའ་ཐུལ་དམ་པ་ 






མཆེད་བ རྒྱད་དང་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གཟི་ཡི ་ག ཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པའི་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་ཟ་འོག་དགུ་བ རྩེག ས་ཀྱི་ཁ ར་སྐྱེས་བུ་དོན་ འགྲུབ་བ ཞུག ས༔ དར་ འབོལ་ ལྔ་བ རྩེགས་ཀྱི་ཁ ར་སྐྱེས་བུ་ 















དགྲ་བླའི་སྟག་མོ་མཆེད་དགུ་བཞུགས་པར་བྱས༔ ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་སྒྲོལ་མ་དེས་རྒྱ་ཇ་དང་འབྲས་ཆང་དྲངས་སོ༔ རྒྱ་དར་ལྡ་དགུ་བསྒྲིགས་རེ་རེ་དང་གསེར་བྱེ་ཀ་ཏོ་ར་གང་རེ་ཕུལ༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྟག་གཟིག་པགས་པ་ནོར་སྣ་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་གླུ་རིང་མོ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ གླྭ་ཨ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཆོད༔ མ་ཐ་ལ་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་མཆོད༔ གནས་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་རིང་ཁོ་མོའི་གླ་སྣ་དྲོངས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་དང༔ ཡང་ཐུལ་དམ་པ་བུ་དགུ་གསོན༔ ཞུ་དར་ 
བཙུགས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཞུ་རྟེན་བཀོད་ནས་དཔའ་དར་བཙུགས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔ་ཐོག་ལ༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་པ་ཐེབས༔ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་མངག༔ རྫོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕབ་ཕྱིར་སྤྲིངས༔ དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ དེང་གི་དུས་འདིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྕགས་རྣ་ཅན༔ བདུད་མེ་ཏི་དམར་པོའི་སྐྱེ་བ་རེད༔ དེ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མཐོ༔ རྒྱ་ལི་མར་དཔའ་བོ་སྟག་ཚ་དེ༔ བདུད་ཧ་ཏྲི་ཡ་མའི་སྤྲལ་པ་རེད༔ དེ་འདུལ་བའི་ 
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༨༤ ༨༩ ༨༠༡ ༨༩ 


ཱ དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མཐོ༔ ཀོང་ཐེའུ་ཡབ་རྒྱལ་བ 
' སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཡི༔ རྩེ་འཛིན་ཝ་ཐུལ་མཆེད་བརྒྱད་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་སྤུན་བརྒྱད་ཡིན༔ དེ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མཐོ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་འོག་གི༔ ཐེའུ་རང་ 
རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་གསུམ༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་ཡོད༔ འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་སུ་མ་བྱུང༔ དེ་བཏུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མཐོ༔ གཤིན་བོན་ལས་སྐྱེས་བདུད་རིགས་སྟོང༔ 
པ་ར སྨོན་ལོག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཅན༔ གཙོ་བོ་གྱད་པོ་ཝ་ཐུལ་དང༔ ཧས་ཏིར་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུ་རུ་ཞུགས༔ མཐོང་རིགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད༔ བསད་ཚད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
འཕེན༔ དེ་ངན་སྔགས་དཔའ་བས་མི་འདུལ་ཡངཿ ལས་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ བསྒྲལ་འདྲེན་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མཐོ༔ མཛད་པ་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཡང་ཅིག་སྙན་ 


།ཾ པའི་ཞུ་མཆོད་འབུལ༔ ཤར་དུང་བྲག་ནོར་བུའི་རྫོང་ཆེན་གྱི༔ ལྡེ་མིག་དུང་ཟ་དངུལ་ལྷས་འཛིན༔ ལྷ་སྲས་ཕྱག་ནས་ང་ལ་འཕྲོད༔ རིན་ཆེན་མཛོད་སྒོ་དེ་རིང་འབྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ 





༔ ༄༅། ། ཙན་ཁྲོམ་འབར༔ བདུད་ཧ་ཤིང་ཀ་རའི་སྐྱེ་བ་རེད༔ དེ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོ་མཐོ༔ རྫོང་ར་བའི་དམག་ 

















ཌྷ ༄༅། ། དར་ཕ་ལམ་མཛོད༔ བྱང་ཤར་ཆོས་དར་ཁྲབ་ཀྱི་མཛོད༔ དབུས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དང༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཟ་འོག་སྣ་དགུ་དང༔ ཆེ་དགུ་གཉན་བཏཅུའི་ཡོ་བྱད་ 
ཧཱཾ ཡོདཿ དེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་སྐལ་རེད༔ གཞན་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཡིན༔ མཛོད་འདི་ཀའི་ནང་རྟེན་ཚུལ་དུ་ཞོག༔ དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ང་ཡིས་སྤྲད༔ བསམ་དོན་ཐམས་ 
ྒ ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ནུབ་ཟངས་སྒོའི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་རྫོང་གི༔ ལྡེ་མིག་ཟངས་ཟ་སྒྲོན་མེས་འཛིན༔ དེ་ཤན་པའི་ལག་ནས་ང་ལ་འཕྲོད༔ རིན་ཆེན་མཛོད་སྒོ་དེ་རིང་འབྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རུ དཔའ་རྟགས་དེ་རིང་བསྟོད༔ འདི་ལ་རེ་མིག་དགུ་སྐོར་ཡོད༔ ཤར་རྫོང་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཛོད༔ ལྟོ་རྫོང་སེ་རུང་ལྕགས་ཀྱི་མཛོད༔ ནུབ་རྫོང་ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཛོད༔ 
བྱང་རྫོང་གནམ་ལྕགས་འདྲེས་མའི་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་ཕ་ལམ་རིགས་ཀྱི་མཛོད༔ ལྷོ་ནུབ་སྲ་བརྟན་རྡོ་ཡི་མཛོད༔ ནུབ་བྱང་ངན་སྔགས་ལས་གྲུབ་མཛོད༔ བྱང་ཤར་ཐེའུ་རང་མགར་ 
ཌཱ སྒྲུབ་མཛོད༔ དབུས་སྲུ་ཁབ་སྣ་མཚོན་སྣ་སྟོང༔ འགྲན་གྱི་ཡ་མེད་དཔའ་བོའི་གོས༔ སྐྱེས་བུ་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ཆས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་སྐལ་ཡིན༔ གཞན་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 





བགོ་སྐལ་ཡིན༔ དེ་རིང་ངོ་སྤྲད་ཁྲབ་རྫོང་བཞུགས༔ དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ང་ཡིས་སྤྲད༔ མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་བྱེད༔ ཡང་བྱང་ལྕགས་རྟ་ནོར་ལུག་གི་རྫོང༔ ལྡེ་མིག་དར་ 
ཡག་ལྷ་མོས་འཛིན༔ ཨ་སྟག་དཔའ་མོས་ང་ལ་སྤྲད༔ དེ་རིང་དཀོར་མཛོད་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྟོན་མོ་བསྒྲིགས༔ འདི་ལ་རེ་མིག་དགུ་རུ་ཡོད༔ ཤར་རྫོང་ལྟ་ལུག་ 
དཀར་པོ་དངཿ༔ ལྷོ་རྫོང་གཉན་ལུག་སེར་པོ་དང༔ ནུབ་རྫོང་བཙན་ལུག་དམར་པོས་ཕྱུར༔ བྱང་རྫོང་ཀླ་ལུག་སྔོན་མོས་ཕྱུར༔ ཤར་ལྷོ་གཉན་བཙན་གཏོད་ཀྱི་རྟ༔ བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་ 
ཁྲི་མ་འབུམ༔ ལྷོ་ནུབ་དམུ་སྨན་གནམ་ལྷ་ཡི༔ གཡག་རོག་པོ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་ནི༔ བསམ་དང་གྲངས་ཀྱི་མི་ལོང་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་མ་སང་སྲིན་བྲག་ལྷའི༔ གཏེར་ཟོག་འབྲི་ཁུ་དཀར་ 
དམར་སྔོ༔ ནག་པོའི་ཁྱུ་ཚོགས་བྱེ་མའི་གྲངས༔ བྱང་ཤར་གནམ་སའི་དགེ་བསྟེན་གྱི༔ གཏེར་ཟོག་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ནི༔ སྤུ་མདོག་ཡ་མཚན་བྱད་གཟུགས་ལེགས༔ བསམ་དང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་ཡོད༔ དབུས་རྫོང་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲལ་པའི་དཀོར་ནོར་ཟད་མི་ཤེས༔ བསམ་དང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་བ༔ འཛམ་གླིང་ 
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སྐྱེས་བུའི་སྐུ་སྐལ་རེད༔ གཞན་མ་དཔའ་ཐུལ་བསྒོ་སྐལ་ལགས༔ དེ་རིང་སོ་སོར་གཏེར་ངོ་སྤྲད༔ ད 
¦ རྐྱས་པར་འགྱུར༔ ཤར་ལྟོ་འཕྱོང་རྫོང་སྨན་གྱི་མཛོད༔ ལྡེ་མིག་གནམ་ལྷ་སྤུན་མོས་འཛིན༔ འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷས་ང་ལ་འཕྲོད༔ དེ་རིང་རིན་ཆེན་མཛོད་སྒོ་དབྱེ༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དེ་ 
རིང་སྐྱིད༔ འདི་ལ་རེ་མིག་རྫོང་དགུ་ཡོད༔ ཤར་མཛོད་ཨ་རུ་ར་ཡིས་ཕྱུར༔ ལྟོ་མཛོད་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་བལྟམས༔ ནུབ་མཛོད་སྐུ་པར་ཚ་རིགས་བཀོད༔ བྱང་མཛོད་འབྲས་གསུམ་ 
ཤཱ ཞོ་ཤས་བལྟམས༔ ཤར་ལྟོ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དངཿ ལྷོ་ནུབ་ཨ་དཀར་སྨུག་ནག་ཚལ༔ ནུབ་བྱང་འདྲེ་འཇིགས་ནུས་ལྡན་རིགས༔ བྱང་ཤར་ཤ་རིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབུས་ 
རྫོང་མ་ཚང་མེད་པའི་སྨན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་འཛོམས༔ དེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་སྐལ་རེད༔ གཞན་མ་དཔལ་ཐུལ་བགོ་སྐལ་ཡིན༔ རང་རང་སོ་སོར་གཉེར་གཏད་ 


ཏྐ ནསཿ རེ་ཞིག་བར་དུ་མཛོད་མིག་བལྟམས༔ དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ང་ཡིས་སྤྲད༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་བྱེད༔ ལ་སྤོས་གཡུ་ཡི་རྫོང༔ ལྡེ་མིག་ཁོ་མི་གཟི་སྒྲོན་ 
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འཛིནཿ ཆོས་འཕན་ལག་ནས་ང་ལ་སྤྲད༔ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ རེ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱས་པ་ཡིས༔ ཤར་མཛོད་ཤེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
བལྟམས༔ ལྷོ་མཛོད་སྤོས་ཤེལ་སེར་པོས་བལྟམས༔ ནུབ་མཛོད་པདྨ་རྭ་གས་བཀངཿ བྱང་མཛོད་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་གཡུ༔ ཤར་ལྟོ་རིན་ཆེན་མཆོང་གི་ཕྱུར༔ ལྷོ་ནུབ་བི་ཌུར་མུ་ 
མིན་བལྟམས༔ ནུབ་བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལས་སྤུད༔ བྱང་ཤར་སྦུར་ལེན་མ་ནེས་བལྟམས༔ དབུས་མཛོད་རཏྣ་རིགས་བཅུས་ཕྱུར༔ སྐྱེས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཆས་རྒྱན་ཏེ༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་སྐལ་ཡིན༔ གཞན་མ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱི་དཀོར༔ བདག་པོ་རང་རང་སོ་སོར་སྤྲད༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་རྫོང་ལ་འཇོག༔ དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ང་ཡིས་སྦྱིན༔ སྐྱེས་བུ་མ་སྨན་ 
ཇ་མ་ཀུནཿ མངའ་ཐང་ལང་ཚོས་ཕྱུག་པར་མཛོད༔ ནུབ་བྱང་ཐོད་པ་རྫས་སྔགས་རྫོངཿ ལྡེ་མིག་ཐོད་དགུ་ལྕམ་མོས་འཛིན༔ འབྲུ་སྲས་ལག་ནས་ང་ལ་འཕྲོད༔ མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་དེ་ 


རིང་ཕྱེས༔ སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་དེ་རིང་སྒྲབ༔ རྫོང་རེ་མིག་དགུ་སྐོར་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ ཤར་རྫོང་ལྷ་ཡི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ལྷོ་རྫོང་གཤིན་རྗེའེ་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ནུབ་རྫོང་གནོད་སྦྱིན་ 
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༔ ༄༅། ། ངན་སྔགས་ཡིན༔ བྱང་རྫོང་བདུད་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ཤར་ལྟོ་བཙན་གྱི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ལྷོ་ནུབ་བོན་གྱི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་རྒྱའི་ངན་སྔགས་ 
ཤཱ ཡིན༔ བྱང་ཤར་ཞང་ཞུང་ངན་སྔགས་ཡིན༔ དབུས་སུ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་དང༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ༔ དཔལ་ངར་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལས་ཚཿ མི་ཟློག་སྒྱོགས་རྡོ་ལས་ཀྱང་བརྗིད༔ དེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་སྐལ་ཡིན༔ གཞན་མ་དཔའ་ཐུལ་བགོ་སྐལ་དེ༔ རང་རང་གཏེར་ངོ་སོ་སོར་སྤྲོད༔ ད་རུང་དུས་ལ་མ་བབ་ 
ཤྭ པས༔ གཏེར་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ང་ཡིས་སྤྲད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་རྒུད་པ་གསོ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་ཤར་ཁྲ་མོ་ 
ར་ཡི་རྫོང༔ ལྡེ་མིག་ཁ་ཆེའི་དཔལ་སྒྲོན་འཛིན༔ དུང་སྐྱོང་ཕྱག་ནས་ང་ལ་སྤྲད༔ དེ་རིང་ལྟ་འདྲེ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ༔ མཛོད་རེ་མིག་དགུ་སྐོར་ཚུལ་དུ་ 
¦ ཡོད༔ ཤར་གནམ་ལྷའི་ར་ཁྱུ་དཀར་པོ་ཡིན༔ ལྷོ་གཉན་ཐེའུ་ར་ཁྱུ་སྔོན་པོའི་ཚུལ༔ ནུབ་བཙན་ཐེའུ་ར་ཁྱུ་ཁམས་པ་ཡིན༔ བྱང་ཆུ་ཐེའུ་ར་ཁྱུ་མཇིང་དམར་པོ༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་ཐེའུ་ར་ཁུ་ 

















ཕྱི་རྒྱ་མི་འཆོལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམས༔ ནང་རྒྱ་མི་འཆོལ་དྲན་པས་བསྡམས༔ གསང་རྒྱ་མི་ནུབ་རིག་པས་བསྡམས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་གླིང་སྡེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བར་གནས་པས་ 
ཉོན་མོངས་ནུབ༔ ལྷ་གེ་སར་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཇལ༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པས་སྲིད་རྩ་གཅོད༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་གླིང་སྡེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ སྟེང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ༔ བར་གཉན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བདེ༔ འོག་མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུག་ཆས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་གླིང་སྡེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དམ་ཆོས་རྒྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ བག་ཤིས་དེས་གླིང་སྡེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་སྲིད་བསྐྱངས༔ སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་གདུལ་བྱ་བཟུངཿ བཏང་ 
སྟོམས་དགོངས་པས་ཉེ་རིང་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་གླིང་སྡེ་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནས་ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་བཅོམ༔ བར་ནས་རེ་དོགས་ཉེར་ལེན་འགགས༔ ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ 
ཆད༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་གླིང་སྡེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ཆེ་རྒྱུད་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་མཐོ༔ འབྲིང་རྒྱུད་མངའ་ཐང་དབུ་རྨོག་བཙན༔ ཆུང་རྒྱུད་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
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༄༅། ། གླིང་སྡེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མཐོ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ནས༔ འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ༔ སྡེ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་མཐར་སོན་ནས༔ འབྲས་བུ་ 
སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་དགའ་སྟོན་དང་ཆོས་སྟོན་བཞག༔ རྟ་རྒྱུག་དང་སྟོན་མོ་མཛད༔ སྐྱིད་པའི་གླུ་མོ་ཆེ་དང་བྲོ་གར་བསྒུར༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་བྱ་སྐྱེབས་ཡེར་ 


བའི་སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བཅད་རྒྱ་མཛད༔ གླིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིད་གནང༔ དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་བསྡམས༔ དམངས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་ 








། སྟོན་ལྟ་བུ་ ལ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱས་སོཿ ཀོང་ཐེ འུ་ རང་གི་ར་རྫོང་ འདི་ཕ བ་པས་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ འགྲོའི་ འིལ འགྲིབ་གསོ༔ ནད་མུག་ འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ དགོས་པ་ འབྱུང་དང་འབྱུང་ འགྱུར་མང་པོ་ཡོད་པ ར་གླེང་ 
བསླང་མཛད་ནས་སྤྱི་དཔོན་ཨ་མྱེ་ཁྲ་རྒན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མར་ གཤམ་དུ་ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་འདི་དམ་འོག་ནས་ཤོར་ཏེ་དགྲ་རུ་རྒྱ་སྡང༔ བོད་ ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཉམས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྨྲ་ཕབ་ནས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས༔ དེའི་རྒུད་པ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་རྟོགས་བརྗོད་འདི་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 















༄༅། ། སུམ་ཚོགས་མིན་ཉམ་ཐག་མུ་ཏོར་སྨྲ༔ དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་གཟེངས་པས་གཟེར་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་ 


༢.¬༢༨༽.འ 


གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བླའི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་རེ་ལྟོས་སྙིང་ནས་བཅོལ༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་དམ་ཚིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ བཀའ་འདི་གནམ་ལྟ་གོང་ 
སྨན་རྒྱལ་པོ་དངཿ༔ སྲིང་ཆུང་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་སྔགས་བདག་མས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བཀའ་རྒྱས་སྡོམས༔ གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོང་ཐེའུ་ 
རང་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་གྱི་བེའུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷ ༔ཞེས་པ་འདིའང་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་མཐུ་བཙན་ 


སྲམ འཁྲི 


གྲོགས་རཏྣ་སཱ་རས༔ བསྐུལ་བ་དང་རིགས་སྲས་ཤེས་རབ་ཐོག་མེད་འོད་གསལ་སྟྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་དྲི་བགྱིས་པ་དགེའོ་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ 





ལམཿ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





